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Cesta k ditéti - terapeutické sluzby pro
péstounské rodiny

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Amalthea z.s.

Kratké predstaveni organizace Amalthea z. s. plisobi v Pardubickém kraji uz od roku 2003. Poskytuje socialni, vzdélavaci,
terapeutické sluzby rodindm s détmi a zajistuje vykon socialné-pravni ochrany déti. Amalthea
pomaha resit rodinné problémy tak, aby se predchazelo umistovani déti mimo jejich vlastni
rodinu. Podporujeme také mladé téhotné zeny v tézké situaci tak, aby si mohly dité nechat a
vychovat ho v déstojnych podminkéch. V Chrudimi provozujeme Centrum pro predskolaky
Améalka, které navstévuji déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi. StarSim détem nabizime
pomoc s u¢enim. Podporujeme a doprovazime nahradni rodiny - péstounské i adoptivni.
Zasazujeme se o Sifeni osvéty na téma péstounskd péce nejen v Pardubickém kraji. V
organizaci pracuje 50 zaméstnancd.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Sidlo.

Web organizace www.amalthea.cz

Kontaktni osoba Hana Slezédkové Kadlecova

E-mail hana.slezakova@amalthea.cz

Telefon +420731005905

PROJEKT

Nazev projektu Cesta k ditéti - terapeutické sluzby pro péstounské rodiny
Misto realizace projektu Pardubicky kraj
Struc¢na anotace projektu Déti z péstounskych rodin zazily trauma ¢i bolestné ztraty. V nefungujici rodiné nebyly jejich

potfeby naplfiovany vzdy tak, jak pro svi{j zdravy vyvoj potfebuji. Détem odebranym z
biologické rodiny je potrfeba pomoci zpracovat jejich pocity viny a Uzkosti. Nahradni rodice
rovnéz potrebuji podporu v tom, jak pecovat o zranéné déti se specifickymi projevy a
potfebami. Projekt reaguje na nedostupnost terapeutd v této oblasti. Kvalitni terapeuticka péce
pomUze détem bezpelné zpracovat jejich trapeni.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Cilem projektu je poskytovat odborné sluzby psychologa/terapeuta Sité na miru vSéem rodinam,
smyslu Vaseho projektu které spolupracuji s Amaltheou (doprovézime 87 péstounskych rodin). V intenzité, formé i

obsahu, kterou potrebuji konkrétni déti. Projekt reaguje na nedostupnost kvalitnich terapeutt a
psychologd, ktefi pracuji s détmi a jejich rodinami: ¢ personalni - kvalitni odbornici jsou
pretizeni, na terapii ¢i diagnostiku se ¢eka i nékolik mésicl, ¢ odborna - prace s
traumatizovanym ditétem ¢i péstouny, ktefi prijali traumatizované dité, vyzaduje specifické
znalosti a dovednosti pro vedeni kvalitni terapie (tj. dité nemUze k jakémukoliv
terapeutovi/psychologovi).

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Déti a mladez
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Jiné (uvedte nize)




Jina cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti v ndhradni rodinné péci a jejich ndhradni rodice, se kterymi
Amalthea dlouhodobé spolupracuje v rdmci doprovazeni. V roce 2023 jsme poskytli
terapeutickou péci celkem 78 détem (36 v nahradni rodinné péci, 42 z biologickych rodin).
Diky realizaci projektu o¢ekdvame, ze udrzime rozsah psychologickych a terapeutickych sluzeb
poskytovanych péstounskym rodindm s détmi na Uzemi Pardubického kraje. Chceme udrzet ¢i
zvysit pocet mist pro déti, které mohou terapii vyuzit a rovnéz se zkrati doba, za kterou bude
terapie/intervence zprostrfedkovdna. V praxi u nas probihd Uzka odborna spoluprace socialniho
pracovnika a terapeuta, ¢imz se dafi zajistit v€asnou a kvalitni terapeutickou péci.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Specializovany terapeut pomaha rodiné resit obtize tykajici se vztahu ditéte s rodici, s
vrstevniky, ve Skolnim kolektivu, prozité trauma ditéte, problémy spojené s nizkym
sebevédomim ditéte, s krddezemi, Gtéky, lhanim, sebeposkozovanim ditéte aj. Postupné tak
dojde ke stabilizaci psychického stavu podporenych déti, |épe porozumi své zivotni situaci,
snizi se vyskyt Uzkostnych stavl, budou Iépe pfijimany v kolektivu, zlepsi se rodinné vztahy. O
terapii mlze pozadat rodina sama nebo ji miZe doporucit socialni pracovnik rodiny. Terapeuti
pri své praci vyuzivaji dyadickou terapii, terapii hrou, rodinnou terapii a mnoho projektivnich
technik, které napomahaji porozumét svétu a prozivani ditéte. Zakladem je vytvoreni
bezpecného prostoru pro dité a posilovani vztahu ditéte k jeho dospélym. Dle véku ditéte a
zakazky na terapii se samoziejmé proménuje zplsob prace terapeuta. Terapie zpravidla
probihd 1x za tyden ¢i 14 dni dle potreb konkrétniho ditéte. Terapeutické sezeni probiha v
organizaci, v délce 60-90 minut. Terapeut vede o probihajici terapii zdznamy, na vyzadani
klienta, OSPOD ¢i klicového pracovnika zpracovava zpravu z terapie s doporucenimi. Soucasti
terapeutické prace s ditétem v péstounské péci byva také individudIni terapie pro jeho
nahradni rodice, bez které se cely rodinny systém nedari proménit tak, aby z toho dité mélo
dlouhodoby profit. Samozrejmosti je poskytnuti krizové intervence, vyZzaduje-li to situace.
Terapeut Uzce spolupracuje s klicovym sociadlnim pracovnikem rodiny, Gcastni se pripadovych
konferenci, komunikuje s OSPOD, s biologickymi rodi¢i aj.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cervenec 2024 - Cerven 2025

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

V organizaci - na pobocce Chrudim pro ndhradni rodinnou péci - zaméstnavame 3 terapeuty v
prepoc¢teném Gvazku 0,9. S jednim terapeutem OSVC spolupracujeme na zakladé
dodavatelského vztahu. « Osobni ndklady: ndklady odbornych pracovnik( projektu - terapeutt
(celkem 0,9) - HM, SP, ZP, zdkonné pojisténi odpovédnosti: 703 000 K¢ * Sluzby: terapeut
0SVC: 96 000 K¢ Predpoklédané celkové naklady projektu jsou 800 000 K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

75.000 k¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

EOP - Zaddano 50 000 K¢ na obdobi 1-12/2024. Vysledky nevime. MPSV - zadano 714 550 K¢ na
obdobi 1-12/ 2024. Vysledky nevime, av$ak je pravdépodobné, Ze budou schvaleny v max. vysi
70 %, tj. 500 185 K¢ (vychazime z dlouhodobé zkusenosti). Dalsi financni zdroje hleddme,
nebot pri nedostatku finan¢nich zdroji hrozi omezeni potfebnych terapeutickych sluzeb.
Jakdakoliv ¢astka je pro nds velmi cennym prispévkem.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano. Didaktické a vytvarné pomdcky pro terapeutickou praci s détmi.

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Vyuzijeme je na pokryti dalsich naklad( projektu - pfedevsim v obdobi 1-6/2025, nebot
pripadné ziskané financ¢ni zdroje by byly ¢asové vazané do 12/2024.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Dobrovolnické aktivity. Osvéta. Vzdélavaci seminére z oblasti vychovy a rodinnych vztahl pro
zaméstnance donétord.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-pardubice-terapie-podepsane.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-amalthea-barva-I-1.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-terapie.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




