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Fitko bez hranic: Spolecné k sile, zdravi a pohybu
pro vsechny.

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Integrac¢ni sportovni klub IFC z.s.

Kratké predstaveni organizace Integrac¢ni sportovni klub IFC, zalozeny v ¢ervnu 2013, predstavuje misto, kde lidé s postizenim
mohou sportovat a travit ¢as s ostatnimi v prijemném prostredi. Nase specidlni stroje jsou
navrzeny pro plnohodnotny trénink pro viechny, véetné sportovcd na voziku. Pfed klubem
provozujeme volné pristupné workoutové hristé. Jako socialni podnik zaméstnadvéme 5 lidi s ID
a 1 s OZP. Vzhledem k omezenym moznostem sportu pro handicapované a unikatnosti IFC, k
nam dojizdéji sportovci z celého Pardubického kraje. Sportovci navstévujici IFC jsou lidé napr.
po Urazu patere, po cévni mozkové prihodé, lidé s DMO, s mentdlnim postizenim, s
roztrouSenou sklerézou, po amputacich, se zrakovym a sluchovym postiZzenim, seniofi a lidé s
nadvahou.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace V R&ji 311, 530 02 Pardubice
Sidlo.
Web organizace https://www.facebook.com/IfcPardubice
Kontaktni osoba Tomas Potdcek
E-mail potucektomas@seznam.cz
Telefon 777 690 900

PROJEKT

Nazev projektu Fitko bez hranic: Spole¢né k sile, zdravi a pohybu pro vSechny.
Misto realizace projektu Pardubice
Struc¢na anotace projektu Koncem roku 2024 bude pfriblizné na dva roky uzavren Integracni sportovni klub pro lidi s

handicapem, ktery sidli v basketbalové hale na Dukle, z divodu vystavby atletického aredlu
"Dukla sportovni". Po dokonceni vystavby mame od MMP a BK Pardubice pfislib o moznosti
pokracovani v rekonstruovanych prostorach BK. Abychom zachovali sluzbu, kterd je v rdmci
Ceské republiky zcela jedine¢na, musime zajistit nové odpovidajici prostory, které bude
potfeba prizplsobit sportovclim s handicapem.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), v¢etné Cilem projektu je zachovat zcela jedine¢nou sluzbu, kterad propojuje intaktni populaci s lidmi s
smyslu Vaseho projektu handicapem, umoznujici jim spolecny sport, relaxaci a socialni interakci za rovnych podminek.

V jinych fitness centrech je Ucast handicapovanych spise vyjimkou a nenabizeji takové
podminky pro plnohodnotny trénink. Pro handicapované sportovce prinasi IFC fadu benefitd:
zlepseni fyzické kondice, posileni sebevédomi a psychické pohody, rehabilitaci a prevenci
zdravotnich komplikaci, aktivni traveni volného casu, socialni kontakt a nova pratelstvi,
informace o vyZzivé a zdravém zivotnim stylu, motivaci ke zméné a celkové zlepSeni kvality
zivota.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Déti a mladez
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Handicapovani
Seniofi

Sport

Aktivni starnuti




Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Klicové aktivity projektu zahrnuji hledani novych prostor pro premisténi celého Integra¢niho
sportovniho klubu IFC nebo alespon stroji pro handicapované sportovce, aby byla zachovéna
kontinuita sluzby. DalSim krokem je nalezeni vhodného partnera pro pokrac¢ovani projektu a
zajisténi jeho udrzitelnosti. Tato faze zahrnuje vyhledavani potencialnich spolupracovnikd, jako
jsou organizace, firmy nebo jednotlivci, ktefi maji zdjem podporovat nasi misi a mohou pfispét
svymi zku$enostmi, zdroji nebo kontakty. Dllezitym aspektem je také budovani dlouhodobych
vztah( s témito partnery, které umozni trvalé fungovani projektu. V rdmci udrzitelnosti je
nezbytné také resit otdzky financovani, spravy prostor a provozu, komunikace a propagace
projektu a dalsi administrativni a organiza¢ni zalezitosti. Celkovy cil je zajistit, aby Integrac¢nfi
sportovni klub IFC mohl nadéle poskytovat podporu a moznosti pro lidi s handicapem, ato s
ohledem na dlouhodobou udrzitelnost a stabilitu projektu.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Duben 2024 az fijen 2024 hledani prostor, ¢i partnera. VI. ¢tvrtleti 2024 priprava prostor pro
IFC 2025 - 2026 provoz Sportovniho klubu po handicapované sportovce, s udrzenim
pracovnich mist pro pracovniky s ID.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Najemné na dva roky .........c.cceeveevnnnnns 200 000,-K¢ Pozadované podpora donator( ........... 75
000,-K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatord Burzy
filantropie

75 000,-K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

IFC kvli své malé kapacité ma omezenou schopnost generovat dostatek financi na provoz. |
presto jsme dosud hospodafili s vyrovnanym rozpoc¢tem. Avsak na rok 2024 o¢ekavéame néarlst
cen energii a vstupnich nakladd. Pldnovana vystavba ,Dukly sportovni“ a nejistota ohledné
provozu nas pripravuje o klienty a zplsobuje, ze néktefi stavajici odchazeji ke konkurenci kvali
ztraté moznosti vyuziti dlouhodobych permanentek. Toto riziko mlze vést k ukonceni sluzby a
ztraté pracovnich mist pro zaméstnance OZP a TZP. N&s projekt je ¢astecné financovan
prostfednictvim vstupného a prodeje permanentek. Byl podan projekt na CEPS na ¢astku 25
000,-K¢ (neni jisté, zda uspéjeme).

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinancni podpora je pro nads velmi cennd. Uvitali bychom napfriklad: Sluzby: Nabidku
odborného poradenstvi v oblasti inkluzivniho sportu, rehabilitace nebo vedeni projektd
socialnich podnik(. Propagace a marketingova podpora: Pomoc s propagaci projektu
prostfednictvim socidlnich médii, webovych stranek nebo s tvorbou propagac¢nich materiald.
Vzdélavaci aktivity: Porfadani workshop(, Skoleni nebo prednasek pro nase ¢leny nebo
zameéstnance v oblasti zdravého Zivotniho stylu, inkluzivniho sportu nebo prace s lidmi s
handicapem. Pracovni sila: Nabidku dobrovolnické prace pfi organizaci akci, Gdrzbé prostor
nebo podpofre ¢lend IFC. Takova podpora je pro nas velmi cenna a pomaha ndm poskytovat
lepsi sluzby a podporu nasim ¢lendim. Pokud nebudeme mit viastni prostory pro provoz
Integracniho sportovniho klubu, pouzijeme finan¢ni podporu pouze na pronajem vhodnych
prostor.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Finance budou vyuzity na zaplaceni ndjmu, pokud by byla podpora vyssi, na Uhradu energii.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S potencionalnimi donatory bychom radi spolupracovali na nékolika Urovnich: Spole¢né akce:
Organizace vefejnych udalosti, sportovnich turnajd nebo charitativnich akci, které by zvysily
povédomi o potrebé podpory lidi s handicapem a integracniho sportu. Vzdélavani: Spolecné
poradani workshopd, skoleni nebo seminari zamérenych na osvétu v oblasti inkluzivniho
sportu, rehabilitace a podpory osob s handicapem. Osvéta: Spole¢né kampané a propagacni
aktivity prostrednictvim médii, socidlnich siti a komunitnich akci, které by Sifily povédomi o
vyznamu integrace a inkluzivniho sportu. Inovativni projekty: Spole¢ny vyvoj a realizace
inovativnich projektd v oblasti technologii nebo metodik, které by zlepsily pfistupnost
sportovnich aktivit pro lidi s rliznymi druhy handicapu. Cilem této spoluprace je nejen ziskani
financni podpory, ale také budovani dlouhodobého partnerstvi a spole¢ného Usili na podporu
inkluzivniho prostredi pro vsechny.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, pocitdm s tim.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-ifc.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logoifc-cmyk.pdf

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

fitko-1.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

20200723-094626.jpg

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




