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Hledas poklad? Najdi sebe!

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Spokojeni LISACI z.s.

Kratké predstaveni organizace

Mé&nime svét k lepsimu. Kdo mé Gctu sam k sobé&, mé také Gctu k druhym. U&elem spolku se
rozumi propojovani lidi ve vzdélavani a volno¢asovych aktivitach s cilem osobnostiho rlistu a
rozvoje v rdmci celozivotniho vzdélavani. Tématem letosniho roku je Zdravé sebeddvéra,
sebepoznani a hledani potencidlu u déti, dospivajicich, ale i u dospélych. Fungujeme témeér dva
roky. V roce 2023 jsme usporadali bezmala 20 akci pro vice nez 1 000 Ucastnik@. Rodinny
festival 2023 navstivilo 400 Gc¢astnikd, dobrovolnici z vice nez 20 organizaci. Besedy o
respektu se zG¢astnilo vice nez 100 poslucha¢d. Mezi hlavni tahouny spolku patfi 3 az 5
aktivnich maminek, déle se jedné o dobrovolniky a jejich rodiny, kteri chodi pravidelné pomoci.
Do nasi ¢innosti vkldddme srdce a energii v dobrou myslenku.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Tuoesy 26, Prelouc 535 01

Sidlo.

Web organizace

spokojeni-lisaci.webnode.cz

Kontaktni osoba

Monika Vilimova

E-mail

moni.vilimova@gmail.com

Telefon

722924445

PROJEKT

Nazev projektu

Hledds poklad? Najdi sebe!

Misto realizace projektu

Pardubicky kraj, Prelouc a okoli

Struc¢na anotace projektu

Hledas poklad? Najsi sebe! Unikatni projekt o podpore osobnostniho rozvoje kazdého z nés.
Formou besed, zazitkovych setkani, nau¢nych stezek, dilni¢ek a festivalu vytvarime prostredi,
kam mohou lidé prijit a nachazet odpovédi hravou a laskavou formou. Odpovédi, které prameni
z vlasniho nitra a zohlednuji jedinecnost kazdého z nas, nase talenty, silné i slabé stranky.
Poznejme vlastni hodnotu a budme prinosem pro nasi spole¢nost. Kdo zna sam sebe, mé lctu
sam k sobé&, ma uctu také k druhym.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Nejvétsim pokladem v Zivoté je vlastni sebepoznani. Pojdme podpofit pozndvani viastnich
talentll, Uspéchd a sebehodnoty u déti, dospivajicich i dospélych. Vytvorme podnétné
prostiedi, kde kazdy mize poznavat: co ho bavi, co mu déla radost, kde citi sv{j Uspéch a kde
jsou prostory pro zlep3seni. Posilujme sebeddvéru diky vlastnimu poznani. V roce 2024
planujeme poradat setkani, ktera jsou uréena détem, dospivajicim i dospélym nejen
Pardubického kraje a kladou diiraz na vlastni poznani. Celkem chceme usporadat 20 setkani.
Besedy z oblasti osobnostniho rlistu pro vice nez 200 lidi. Jedna se o besedy vétsiho charakteru
se znadmymi odborniky: Tajemstvi Uspéchu s Marianem Jelinkem a Komunikace se Simonou
Babcakovou. Také mensi besedy a zazitkovéa setkani, které jsou realizovany nasimi ¢leny ato s
tématy: Motivace, Talenty, Strach, Sila myslenek, Uspéch. Navstivit alespon 2 $koly a
nabidnout program Talenty a Uspéch pro déti mladsiho i starSiho Skolniho véku. Pripravit 3
naucné zabavné stezky spojené s aktivnim pohybem. Velikonocni a jarni tvoreni ve spolupraci
s dalSimi organizacemi a v neposledni radé Rodinny festival v Prelouci. Za rok 2024 celkové
o¢ekdvame vice nez 1 000 Gc¢astnikl na akcich. Aktivity maji charakter prevence rizikového
chovani, nebot kdo zna vlastni hodnotu, vi, kam mifi, ma Gctu sém k sobé, pak ma Uctu také k
druhym. Pojdme spolec¢né tvorit lepsi svét. Svét, kde si lidé naslouchaiji, spolupracuji a
podporuji se. Maji Uctu k sobé navzajem, prirodé i praci druhych.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovani

Maminky s détmi

Kultura

Sport

Prevence drogové zavislych
Aktivni starnuti

Zivotni prosttedi

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Cilovou skupinou naseho projektu jsou predevsim rodiny. Cilime primarné na maminky a
mladsi déti, abychom jiz v raném véku budovaly pevné zaklady zdravé sebedlvéry. Soucasné
ve spolupraci s dalSimi organizacemi hledame cesty pro dospivajici, abychom upoutali jejich
pozornost. Spolupracujeme s Klubem aktivnich senior(, ktefi dle svym moznosti pomahaji na
nasich akcich (peceni dobrot, tvoreni s détmi). Na nasich akcich myslime i na déti s
handicapem, aby mohly byt aktivné zapojeny. Aktivity jsou propojeny se sportem, tvorenim -
umeénim i prevenci zavislosti - drogové, digitaini.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Mezi klicové aktivity projektu radime besedy a zazitkova setkani s cilem vlastniho sebepoznani
a Rodinny festival. - Mapovani potreb spolec¢nosti - Spoluprace - mésto, kraj, volno¢asové
organizace, skoly, odbornici, véechny vékové skupiny - Tvorba a naplfiovani cild - Kalendar
nasich aktivit (pldnovani s ohledem na dalsi akce ve mésté) + akce ve spolupraci s druhymi -
Skoleni, seberozvoj ¢lend spolku - Podpora spoluprace v rodinach - Financovani - tvorba
rozpoctu (finan¢ni partneri, dotace, nabidky, poptavky, materialni pomoc a dalsi) - Tvorba a
distribuce marketingovych materiald - propagace (radio, socialni sité, web ...) - Materialn{
zajisténi, prondjem - Pozvani nasich partnert a podporovatell - udrzovani dobrych vztahd -
Realizace kazdého setkdni - harmonogram, mapa, technické zdzemi, dklid - Zhodnocenf
setkani - Podékovani, fakturace - Vyhodnoceni celého projektu

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)




Harmonogram realizace projektu

Prosinec 2023 - Kalendar akci a harmonogram pro rok 2024 na zakladé zkuSenosti s
predchoziho kalendarniho obdobi. Jaké aktivity maji smysl a které aktivity vice podpofit?
Tvorba vyro¢ni zpravy. Leden 2024 - Pfiprava propagacnich materialQ. Aktualizace webu.
VyUétovani roku 2023. Zahéjeni cyklu besed ,Zdravéa sebedlivéra” - Talenty. Zadost o dotaci
na kraj. Jaro 2024 - Cyklus 4 besed , Zdravéa sebedlvéra“”, setkani s zaky 3 zakladnich 3kol,
Velikonoc¢ni a jarni tvoreni a 1 zazitkové setkdni pro maminky s détmi, plus 1 zazitkové setkani
pro skupinu déti. Skoleni na socialni sit&. Velikono&ni stezka a stezka Den zemé&. Bfezen - srpen
2024 - Zahdjeni pfiprav Rodinného festivalu Duben - kvéten 2024 - Vyro¢ni setkani ¢lenl
spolku. Kvéten - prvni vétsi beseda na téma Komunikace se Simonou Babc¢dkovou pro vice nez
50 lidi Léto - Letni aktivity pro déti - stezka v Prelouci a stezka u vody. FindlIni pripravy
Rodinného festivalu - cilend marketingova podpora, pfiprava stanovist.. Zari - Rodinny festival
Rijen - druhé vétsi beseda na téma: Tajemstvi Gspéchu s Marianem Jelinkem. Podzim 2024
Pokracovani cyklu besed a zazitkovych setkani ,Zdrava sebedlvéra“, on-line prostiedi pro
besedy. Listopad - prosinec - Setkani s ¢leny spolku a verejnosti. Vyuctovani a vyhodnoceni
projektu. Zac¢indme tvofit vyro¢ni zpravu a stanovujeme si cile pro rok 2025. V priibéhu celého
roku se planuje, tvori letaky, marketingova strategie - socidlni sité, propagace. Oslovovani
dalsich partner(. Jednéni se spolupracujicimi organizacemi, zastupiteli mésta. Skoleni a
sebevzdélavani. Mapovani potfeb spole¢nosti a dalsi. Pribézné administrativa akci a i¢etnich
dokladg.

Zacédtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Celkovy rozpocet projektu: 60 000 K¢ - externi lektori pro vétsi besedy a zazitkova setkani,
Konkrétné besedy: Komunika a Tajemstvi Uspéchu a Intuitivni pedagogika s vlastnim poznanim
10 000 K¢ - Najemné: prondjem mista, technického zabezpecni akce apod. 20 000 K¢ -
Rodinny festival: Stolni fotbalek a dilni¢ky pro déti, pronajem zivého fotbalku pro turnaj
dospivajicich, materidl na dilnicky 5 000 K¢ - Cyklus podzimnich besed: tisk materiald pro
Ucastniky, marketingovéa propagace - tisk letakd, barva do tiskarny, pofizeni flipchartu 5 000
K¢ - Zazitkové muzikoterapie pro vechny 15 000 K& - Zivé voda, aktivita o vodé, jejim
vyznamu pro déti i dospélé

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materidlni ndklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

55 000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Rozpocet naseho projektu vychazi z nékolika zdrojd financovani: - dotace z kraje, dotaéni
program B - podané zadost - X-day Foxconn - jiz mame pfislibeno - Pan radni Pardubického
kraje pro skolstvi - méame prislibeno - Elektrarna Chvaletice - chceme pozéadat - zapojeni
samotnych G¢astnikl - vstupné - mésto Prelou¢ - materidlni podpora, poskytnuti prostor,
reklama a propagace formou zap@j¢ené vyvésky, mistniho mési¢niku, rozhlasu, socialni sité,
darl do tomboly - oslovovani a vytvareni dalSich partnertstvi - dobrovolnictvi

Projekt mizZe mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

ANO - Zapdjc¢eni party stan ¢i posezeni (stoly a lavice) na Rodinny festival - Sdileni nasich
pozvanek mezi zaméstnanci - Zapojeni zaméstnanc( jako dobrovolnikd na Rodinném festivalu -
Propojeni Vasi Cinnosti a prezentace na Rodinném festivalu, Vase stanky na Rodinném festivalu
- Odborné konzultace - Gcetni, danové, pravni, personéini, mzdové, projektové - Spoluprace v
on-line prostredi - Pojisténi hromadnych akci pro verejnost - Tisk - ZapQj¢eni mistnosti, kde se
mdzeme prilezitostné potkavat

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Usporadame vice zazitkovych setkani. Budeme mit vice prostfedk( pro externi lektory. V
minulém roce se ndm velmi osvédcil pan Peter Zivy, ktery v leto3nim roce nabizi nové projekty
a to na téma: ZIVA VODA (cena za 1x4hodinnovy blok je 5 000 K¢&.) dovolili bychom si udélat 2
cykly projektu ZIVA VODA a nabidnout tento projekt vice G&¢astnikdm. V rozpo¢tu myslime na 2
skupiny déti (stejné jako pro muzikoterapii), coz bychom v pripadé vétsi finanéni podpory mohli
nabidnout pro dalsi skupiny déti a usporadat dalsi prozitkovy den. A to i se zapojenim vlastnich
sil a zazitkovych setkani na téma: Talenty a Uspéch. Pripadné pro zimni mésice domluvit jiz
drive vysnéné mobilni planetdrium a pronajmout télocvi¢nu, kde by se akce mohla konat.

Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Pojdme spolecné hledat poklad. Poklad, ktery mé kazdy z nds sém v sobé. Pojdme najit
pomysliny kli¢ k zdmku, ktery ndm brani ve vlastnim rozkvétu. Pojdmé spole¢né podpofrit ty,
kterych se to tykd nejvice - nase déti, malé i vétsi, dospivajici, mladé lidi, maminky, tatinky,
ale i nase seniory. Pojdmé znovu objevit, co jsme jiz uméli - vzadjemné si naslouchat, vzajemné
se motivovat, podporovat a inspirovat. Pojdme sdilet nase pribéhy a pojdme se z nich poucit, a
to formou komunitnich setkdni, zazitkovych prednasek, besed, hrani, tvoreni a to vse v
respektujicim a pratelském prostredi. Propojme odborniky a Skolni prostredi - v praxi se
nauc¢ime mnohem vice nez v lavicich. Vytvorme projekty pro déti. Prostredi, kde mohou
objevovat, zkouset a chybovat. Naucit se vzajemné spolupréci, davani a prijimani zpétné
vazby. Propojme své zkusenosti, znalosti a talenty. ,,Ten umi to a ten zas tohle a dohromady
dokazeme moc.“ POZNEJME SAMI SEBE. BUDME UCTIVi K SOBE | K DRUHYM. Tvoifme zaklady
Lisackého institutu celozivotniho rozvoje s radosti, spokojenosti a Uctou.

(napf. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostiednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

2024-03-21-burza-cestne-prohlaseni-0001.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-horizontalni-01.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

hledas-poklad-najdi-sebe.png

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

lisaci-vyrocni-zprava-rok2023-new.pdf

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




