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Nejsme v tom sami

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Poslanim Rytmusu Vychodni Cechy, o.p.s. je provéazet lidi se znevyhodné&nim, aby mohli
pracovat, bydlet a Zit v oteviené spolec¢nosti. Poskytujeme sluzbu Socialni rehabilitace, v niz
pomdahdme: - najit a udrzet zaméstnani na otevieném trhu prace - ziskat nové dovednosti
smérujici k samostatnému zplsobu Zivota formou individudlnich nacvik nebo skupinovych
kurz@ (napf. kurzy Jak na Smejdy, Jak se branit kybersikané&, Hospodareni s penézi, atd.) - najit
vhodné bydleni v béznych podminkéch a naudit se v ném samostatné bydlet - studentim
praktickych Skol v tzv. tranzitnim programu prejit ze Skoly do prace a do Zivota - travit volny
¢as podle svych moznosti a predstav. V Pardubickém kraji plsobime od r. 2000. Mdme 12
zaméstnancl na HPP, z toho 9 pracujici pfimo s uzivateli nasi sluzby.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Sidlo.

Web organizace

www.rytmusvychod.cz

Kontaktni osoba

PhDr. Eva Sladkova

E-mail

chrudim@rytmusvychod.cz

Telefon

+420777222139

PROJEKT

Nazev projektu

Nejsme v tom sami

Misto realizace projektu

Chrudim, Pardubice

Struc¢na anotace projektu

Diky projektu bychom chtéli podpofit vznik svépomocné skupiny pro rodice, kteri pecuji o
dospélého ¢lovéka s mentdlnim postizenim. Kazdy den sledujeme zatéz, se kterou se pecujici
osoby setkdvaji - od pocitu samoty a vylouceni, pres snizenou moznost vénovat se béznym
aktivitdm a zadjmam, az po stavy dlouhodobé Unavy a vylerpanosti. Chceme jim podat
pomocnou ruku a vytvorit prostor pro vzajemné sdileni i reseni obtiznych situaci, v niz se oni
nebo jejich dospélé déti se znevyhodnénim nachazeji.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu Nejsme v tom sami je vznik svépomocné skupiny pro rodiny pecujici o dospélé
lidi s mentalnim znevyhodnénim, kterd se bude schézet 1x za mésic. Pfi pravidelnych
setkanich se ¢lenové mohou vzajemné sdilet a resit obtizné situace. Chceme vznik
svépomocné skupiny podpofit tim, Ze vytvorime Ucastnikim zdzemi pro setkavani. Na prvni 4
setkani planujeme pozvat odborniky na témata, kterd pecujici rodiny pali a jiné pecujici osoby,
které maiji zkusenost z fungovani svépomocnych skupin v dalSich okresech. Tato setkavani
maji za Ukol posilit vazby ¢lenl nové vznikajici svépomocné skupiny a zaroven pomoci hledat
odpovédi na otazky spojené s péci o dospélého Clovéka s postizenim (jeho osamostatriovani,
starnuti, mozZnosti pomoci ze strany nejrliznéjsich expertd a soc. sluzeb apod.). Jako dalsi krok
bychom chtéli svépomocné skupiné zprostredkovat terapeutickou podporu a umoznit pecujicim
resit své kazdodenni tézkosti spole¢né i s podporou terapeuta. A nakonec chceme pro pecujici
rodiny pfipravit brozuru - manual, v niz by nalezli penzum odpovédi na Casté otazky tykajici se
napf. invalidity, omezeni ve svépravnosti, davek a prispévki, dluhového poradenstvi, pfehledu
nejriznéjsich sluzeb a moznosti, kam se mohou obratit a které jim nebo jejich svérenciim
mohou pomoci v rfeseni naléhavych situaci.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

rodice, opatrovnici a blizké osoby dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Pro pecujici osoby jsme sestavili dotaznik, na jehoz zékladé jsme zjistovali jejich poptavku a
potreby. Z dotaznikového Setreni vyplynulo, ze lidé pecujici o dospélého ¢lovéka s mentalnim
postizenim se potrebuji vzajemné sdilet a mluvit spolu o tom, co kazdodenné prozivaji. V rdmci
projektu Nejsme v tom sami bychom tedy chtéli pomoci s rozjezdem svépomocné skupiny
pecujicich. Vytvorime pozvanku a informacni letédk o vznikajici svépomocné skupiné, kterou
preddme rodindm ¢i blizkym nejen nasich uzivateld, ale také uzivateld jinych sluzeb zabyvajici
se podporou dospélych osob s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim. Na prvnich 9 setkani
pozveme specialisty, ktefi mohou pomoci G¢astniklm skupiny najit odborné i terapeutické
odpovédi na palCivé otazky a slozité situace. Konkrétné se jedna o: - 3 experty - soudce, ktery
rozhoduje v oblasti svépravnosti - lektory vénujici se problematice osamostatnéni dospélych
lidi s mentalnim postizenim, - aktivniho pecujiciho rodice, ktery se v jiném okrese sdruzuje v
obdobné svépomocné skupiné a ktery Gcastniklim nasi svépomocné skupiny preda osobni
zkusenost z fungovani skupiny a prinosy, kterad pro néj Gcast v takové skupiné ma, - terapeuta,
ktery v rdmci péti setkani zprostredkuje Gc¢astnikdim vznikajici svépomocné skupiny
terapeutickou podporu. Ddle pro Ucastniky skupiny a dalsi pecujici pfipravime brozuru -
manudl, ktery odpovi na stézejni dotazy, které jsou spojeny s péci o dospélého ¢lovéka se
znevyhodnénim (napr. invalidita, svépravnost, dluhova problematika, davky a prispévky,
prehled sluzeb zamérené na podporu rodin i sluzeb podporujici pfimo dospélé osoby se
znevyhodnénim v nejrliznéjsich oblastech - bydleni, volny ¢as, prace, péce o vlastni osobu
atd.). Ocekdvame, Ze po ukonceni projektu se bude nové vzniklad svépomocna skupina i nadale
schazet a jeji ¢lenové si formou vzajemného sdileni napomahat.

(max. 2000 znakl v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cervenec 2024:- zahajeni projektu Nejsme v tom sami ¢ervenec - srpen 2024: tvorba pozvanky
a informadéniho leta¢ku o vzniku svépomocné skupiny, kontraktovani odbornikd, srpen - 1. pol.
zari 2024: osloveni pecujicich osob, 2. pol. zafi 2024: prvni setkéni skupiny pecujicich osob s
odbornikem fijen 2024 - kvéten 2025: dalsich 8 setkdni svépomocné skupiny pecujicich za
Gc¢astni odbornikd, véetné terapeutické podpory. V priibéhu celého trvani projektu (tj. ¢ervenec
2024 - kvéten 2025) tvorba manudlu pro pecujici osoby - text, graficka Uprava, tisk. Kvéten
2025: ukoncenf projektu Nejsme v tom sami. Predpoklddédme, Ze svépomocné skupina se bude
nadéle schézet a fungovat i po ukonéeni projektu.

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Nakup sluzeb lektorl (4 setkani v délce 2 hod.): 8 000,-- Nakup sluzeb terapeuta (5 setkani v
délce 2 hod.): 15 000,-- Mzdové néklady pracovnika, ktery zpracuje manudl pro pecujici, véetné
odvodd (cca 70 hod. prace): 18 000,-- Graficka Gprava manualu pro pecujici: 8 000,-- Tisk
manualu pro pecujici (100 ks): 20 000,-- Ostatni naklady (kancelarské potreby, telefony,
drobné obcerstveni pro Ucastniky svépomocné skupiny): 6 000,-- Naklady na projekt celkem:
75 000,--

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtort Burzy
filantropie

75 000,-- K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt mize mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Bohuzel ne - vzhledem k charakteru projektu

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelafe a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Rozsifime odbornou i terapeutickou podporu pro pecujici osoby Ucastnici se svépomocné
skupiny. Zajistime odborného lektora na témata, kterd pecujici zajimd, nebo domluvime delsi
podporu terapeuta - podle preferované potreby Gcastnikd skupiny.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Uvitdme poradenstvi v oblasti PR a marketingu a efektivniho vyuzivani socialnich siti

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

bf-cestne-prohlaseni-1.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

rytmus-vychcechy-cerna-fin-1.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

rytmus-piktogram-skupina-1.jpg

ViozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




