Burza Filantropie | Kopie odeslaného formulare

Formular byl vyplnén na adrese: http://www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/burza-2022/prihlasovaci-formular/

Prinlaseni do Burzy filantropie

Do jaké burzy se hlasite?

okres Usti nad Orlici

Organizace

Nazev organizace

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace

V organizaci Péce o dusSevni zdravi jiz 25 let pomahame lidem Zit s duSevni nemoci.
Zameéfujeme se predevsim na podporu lidi s vaznym dusevnim onemocnénim, jako je
schizofrenie & afektivni poruchy. Redime s nimi sociélni a zdravotni problémy. Sluzby
poskytujeme nejen v ambulanci na strediscich organizace ale predevsim mobilné v terénu a
dojizdime za lidmi tam, kam potrebuji. Diky snadné dostupnosti sluzeb podporujeme v 7
okresech Pardubického a Kralovéhradeckého kraje bezmala 900 lidi ro¢né, aby méli
plnohodnotny Zivot se vSemi pravy a povinnostmi a zili ho tam, kde chtéji. Provozujeme 3
Centra dusevniho zdravi, ve kterych plsobi socialni pracovnici i zdravotnici. Dbdme také na
prevenci vzniku onemocnéni a provadime osvétové a vzdélavaci akce pro verejnost.
Historie, zaméreni, pocet zaméstnanct/dobrovolnikd,...

(max. 800 znakd v& mezer)

Adresa organizace

Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
(sidlo)

Web organizace

www.pdz.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Hana Cerméakové

E-mail info@pdz.cz
Na tento e-mail bude také pfimo zaslana kopie tohoto formulare s Vasim prihldsenym
projektem.
Telefon 778 771 709
Projekt

Nazev projektu

Bavi nas zdravi!

Misto realizace projektu

Okres Usti nad Orlici

Strucna anotace projektu

Pomozte ndm motivovat klienty s dusevnim onemocnénim k péci o jejich fyzické zdravi. V
ramci projektu Zdravi nas bavi chceme klienty zapojit do fyzickych aktivit v jejich pfirozeném
prostredi. Uvédomujeme si dlileZitost propojeni psychického a fyzického zdravi. Nasi snahou
je predat klientdm pomoci erudovanych odbornik( dllezité informace a tim je podporit v
setrvani na cesté zotaveni se z dusevniho onemocnéni i po fyzické strance.

Pro umisténi na web a zakladniho pfehledu o projektech pro donatory.

(max. 500 znakd v¢. mezer)



mailto:info@pdz.cz
http://www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/burza-2022/prihlasovaci-formular/

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Obsahem projektu je navazani spoluprace s odborniky na fyzické zdravi ¢lovéka (nutri¢ni
poradkyné, fyzioterapeut, instruktor Nordic Walking, fitness instruktor). Pomoci projektu se
mohou odstranit prvotni obavy a nejistoty klientd (,sdm nep@jdu do posilovny, protozZe by se
mi tam vSichni smali“) a diky informacim od odbornikd také m&zeme pomoci predejit
opakovanému selhavani klient(i v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Casto je také pro klienty
velice obtizné sehnat penize na tyto aktivity.

| pfes na$ maly rozpocet se jiz snazime nas projekt rozjizdét a s kazdym z odbornikd uz
méme domluvené alespon 1 sezeni. Diky projektu bude realizovano 6 setkani s nutri¢ni
poradkyni, 6 prednasek a praktickych cviceni s fyzioterapeutem, 3 setkani s instruktorem
NordicWalking a 3 navstévy fitness s instruktorem.

Déle bude nakoupeno sportovni vybaveni do kancelére, které vyuzijeme pro spole¢né
Jrozcvicky”, protahnuti Ci relaxaci, nésledné i pro recovery pobyty, autogenni trénink, ad.
Ackoliv Casto vyuzivdme mistni zdroje (napr. vybavené télocvi¢ny), ne vzdy jsou poptévana
zafizeni k dispozici (nedostupnost termind ¢i nase cenové moznosti).

V dané problematice bychom se také radi vice vzdélali, abychom klientdm poskytovali
potrebné informace, ukdzali spradvné cvicici techniky apod.

0Od projektu ocekdvame posileni psychického a fyzického zdravi a tim zvySeni Sance zvladat
takové okamziky v zivoté téchto lidi, které by bez nélezité a véasné pomoci koncily
zbyte¢nymi hospitalizacemi.

(max. 1500 znakd v¢&. mezer)

K jaké zméné dojde diky projektu
u cilové skupiny a u Vasi
organizace?

Projekt prispéje k propojeni psychického a fyzického zdravi klient(l. Pohyb pomaha eliminovat
Uzkosti, snazsi aktivizace lidi s depresi (pohyb jako ritudl znamend mensi ndmahu pro
obnovenf aktivity), podpora sebevédomi a sebehodnoty, redukce obezity, fyzickad odolnost a
lepsi uplatnéni na trhu préce.

Napr. Budeme moci obslouZzit vice klientd, nebo klientdm se zlepsilo postaveni na trhu préce
apod.

(max. 300 znakd v¢. mezer)

Cilova skupina/y (oblast
zaméreni) projektu a pFinos pro
ni - zaméreni projektu

® Handicapovani
® Jiné (uvedte nize)

Jiné

zdravotni a socidlni péce
Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Popiste kratce cilovou skupinu

Projekt je uréen dospélym osobam s vaznou a dlouhodobou dusevni nemoci (klientdm sluzby
socialni rehabilitace).

Uvedte prosim krétce a srozumitelné, pro koho je projekt urcen, kdo bude vyuZivat
dosazenych vystupl projektu.

Klicové aktivity projektu

Spolupréace s odborniky na zdravy Zivotni styl

Néakup vybaveni pro klienty

Vzdélavani pracovnikd v oblasti zdravého Zivotniho stylu
(max. 2000 znaku v¢. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Qd fijna 2022 - do prosince 2023.
Zacatek a konec projektu, dalsi informace o prabéhu.




Rozpocet projektu

- Nutri¢ni poradkyné - 6 setkani - celkem 6 000 K¢

- Fyzioterapeut - 6 setkani, v¢. prondjmu prostor - celkem 7 200 K¢

- Instruktor Nordic Walking - 3 setkdni - celkem 5 400 K¢

- Instruktor fitness - 3 setkani - celkem 3 000 K¢

- Vybaveni pro klienty (10x karimatka, 6x roller, 6x balan¢ni podlozka, 6x overball,
akupresurni masazni podlozka) - celkem 13 400 K¢

- Vzdélavani pracovnikl - 20 000 K¢

Celkovy rozpocet: 55 000 K¢

podrobné &lenéni

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana financni podpora projektu od donatora Burzy filantropie celkem (max. 75.000
K¢)

Pozadavek od donatorti Burzy
filantropie

55 000 K¢ Celkovy pozadavek od donator( Burzy
Celkovy poZadavek od dondtor( Burzy filantropie nesmi pfekrocit ¢astku 75.000,- K¢.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pripadné dofinancovani probéhne z vlastnich zdrojl organizace. Pripadné z dar( od dalSich
sponzord mimo Burzu filantropie.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, neZ organizace poZaduje od donétord.

Uvedte prosim stav jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace,
apod.

Uvedte dalsi konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinan¢ni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi).

Podpora souvisejicich ¢innosti s projektem pro poboc¢ku v Usti nad Orlici, jako napf.

- zdarma prondjem vybavené télocvicny ¢i soukromého fitness pro pohybové aktivity

- vstupenky do fitness s kreditem (nabyté méstské karty, permanentky do sportovnich
zafizeni apod.)

- materidlni véci pro podporu zdravého zivotniho stylu v¢. ,zdravych” potravin

- zajisténi drobného obcerstveni ¢i dalSich hmotnych véci na dalsich akcich pro verejnost
(napf. Tydny pro dusevni zdravi)

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kanceldre a misto financi obdrZite 2 kancelarské
Zidle a 2 psaci stoly, nebo Zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale
slevu u dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatord bude vétsi,
nez zadate?

Finance budou vyuZity na vyuziti vyssiho poctu setkani s odborniky, pfip. dalsi vzdélavani
pracovnikl v oblasti zdravého Zivotniho stylu.




Proc by dondator mél podpofrit
pravé Vas projekt?

Co ziskate podporenim projektu:

- Umisténi logotypu (nebo sjednaného textu) donatora v misté poskytovani sluzby

- dobry pocit, ze jste pomohli velmi potfebnym lidem Zit ddstojné

- pomUZete osobam s dusevnim onemocnénim stabilizovat jejich zdravotni stav vliivem
sluzby, kterou nase tymy poskytuji

- pomUzZete prokazatelné zvysit kvalitu Zivota a socidlni statut lidem, ktefi si zaslouzi podporu
spole¢nosti pfimo v misté, kde pisobite.

Propagace:

- Tiskovd zprava - prezentace v rdmci tiskovych zprav projektu

- Webové stranky organizace - www.pdz.cz; webové stranky BF

- Prezentace na profilu organizace na socialnich sitich facebook.com, instagram.com a
linkedin.com

- Propagace projektu na akci Tydny dusevniho zdravi, kterou kazdoro¢né porddame

- Prezentace ve vyroc¢ni zpravé organizace

Co nabizite donatordm? Nabidnete dondatorim néjakou formu propagace, reklamy, pokud
prispéji na Vas projekt? Co dalsiho jim nabidnete? Prosim rozepiste Vase reklamni moznosti,
pocet vydanych tiskovych zprav, kde uvedete donatory, jaka je ndvstévnost Vasich
internetovych stranek.

Na ¢em byste chtéli
spolupracovat s potencionalnimi
donatory?

- Spoluprace na pracovnim uplatnéni lidi s dusevnim onemocnénim

- Spolupréace na pfipravé volnocasovych aktivit pro klienty (vylety, rekondi¢ni pobyty,
prednéskové akce pro klienty apod.)

- Mozna spoluprace s dondtory na nasi pravidelné akci Tydny dusevniho zdravi (TDZ) - vice
na www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi

(napr. spolec¢né akce, vzdélavani, osvéta) Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni
prezentovat Vas projekt pred
donatory na Burze filantropie
prostiednictvim power point
prezentace a mluveného slova?

Ano
Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - logo organizace

Logo PDZ-barevné.png - naleznete v pfiloze

Priloha 2 - ¢estné prohlaseni

BF Cestné prohlaseni UO 2022.pdf - naleznete v pfiloze
Scan podepsaného cestného prohlaseni Statutarnim zastupcem organizace.

Priloha 3

Z&dny soubor

Priloha 4

Z&dny soubor

Souhlas s pravidly Burzy
filantropie

® ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filatnropie a souhlasim s nimi.

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie, které naleznete zde: http://www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/o-
burze/pravidla/




Vyplnéno: 26. 5. 2022 23:07:22

Souhlas s pouzitim kontaktnich
udaji

* Ano, souhlasim s pouzitim kontaktnich Gdajd pro Gcely projektu Burzy filantropie

Kontaktni udaje jsou viditelné v prihlasovacim formulari, ktery je k dispozici dondtordm (pro
vybér preferovanych projektd), dale je prihlasovaci formuldi uloZen na webu Burzy filantropie
u prislusného projektu. Kontakty jsou déle evidovény u Koalice nevladek Pardubicka pro
ucely Burzy filantropie (kontakty uvedeny na seku, na kontakty uvedené ve formulari jsou
zasilany aktuality ohledné daného rocniku Burzy filantropie a dalSi nutné aktivity spojené s
administraci projektu Burzy filantropie).
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