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Prirodou k dusevni rovnovaze - rekondi¢ni pobyt
pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

CEDR Pardubice o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

CEDR Pardubice o.p.s. jiz od roku 1994 v Pardubicich a od roku 2010 v Usti nad Orlici pomé&hé
zkvalitnit Zivot lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim prostrednictvim ambulantnich a
terénnich sociélnich sluzeb. Své sluzby poskytuje Sirokému okruhu osob s psychickym
onemocnénim, pomoci zde vyuzivaji lidé jak s psychotickym, tak s neurotickym onemocnénim
nebo lidé s poruchou osobnosti. Od roku 2019 zahdjila organizace provoz Centra KOMPRE,
které nabizi socidlné rehabilitacni program pro osoby po cévni mozkové prihodé a jiném
ziskaném poskozeni mozku. CEDR také zaméstnava osoby se zdravotnim omezenim a vytvari
pro né nové mista. CEDR Pardubice podporuje rozvoj socidlniho podnikani a zaméstnavanim
osob obtizné umistitelnych na bézném i chranéném trhu prace.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

CEDR Pardubice o.p.s. Jana Palacha 324, Pardubice

Sidlo.

Web organizace

www.cedrops.cz

Kontaktni osoba

Bc. Dagmar Haldové

E-mail

haldova@cedrops.cz

Telefon

737 253 278

PROJEKT

Nazev projektu

Prirodou k duSevni rovnovéaze - rekondi¢ni pobyt pro lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim

Misto realizace projektu

Penzion Vyhlidka, Predni Vyton 38, 382 73 Predni Vyton

Struc¢na anotace projektu

Znate ten pocit, kdyz se po navratu z hezkého vyletu ¢i dovolené vratite odpocati, nabiti
energii, pIni zazitk( a vzpominek, ke kterym se radi vracite jesté dlouho poté? Pro osoby se
zku$enosti s dusevnim onemocnénim mize byt pobyt v pfirodé pomocnikem na jejich cesté k
zotaveni, pro nékteré z nich je ale tato moznost nedosazitelna. Nasim zdmérem je umoznit
klientdim v pribéhu ¢tyfdenniho pobytu nacerpat nové sily, posilovat jejich sebejistotu, rozvijet
vztahy s ostatnimi lidmi.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je uskutecnéni 4 denniho pobytu (pondéli - ¢tvrtek) s klienty v prostredi
penzionu Vyhlidka v Pfedni Vytoni na Sumavé (lokalita vychazi ze spole¢ného planovani a prani
klient). Do celého procesu organizace a planovani pobytu jsou vsichni G¢astnici aktivné
zapojeni a v rdmci individualnich i skupinovych aktivit jsou tak pfirozené posilovany jejich
schopnosti a dovednosti jako je komunikace s druhymi, vyjednavani ¢i prosazovani svého
ndzoru. Samotny pobyt poté vnimdme jako prirozeny prostfedek k tomu, abychom klienty
podpofili v praci se svymi obavami, posilenim sebejistoty, rozvoji pratelskych vztahd s
ostatnimi lidmi ¢i ndcvikem sebeobsluznych cinnosti. Zazitek z prekondni bariér, které dusevni
nemoc casto prinasi, pak mnohdy vede k motivaci prozivat podobné zkusenosti i v pfirozeném
prostredi klienta a mdze mu tak pomoci na jeho cesté k plnohodnotnému Zivotu. Pobyt je uréen
i pro zdjemce z fad rodinnych pfislusnikd klientd, coz vede k efektivnéjsimu navazani vztahd s
pracovniky organizace a tim padem i efektivnéjSi podpore klienta v dlouhodobém horizontu.
Pobytu se G¢astni 14 klientd, 3 rodinni pfislusnici, 3 socidlni pracovnici, psychoterapeut a peer
pracovnik. Ziskané financ¢ni prostredky budou pouzity zejména na: 1. Dofinancovani ubytovani
a stravného pro klienty, kterym jejich financni situace jinak neumozniuje se pobytu zUcastnit 2.
Dopravu - vlakové jizdné pro klienty ¢i pohonné hmoty automobilu pro prepravu zavazadel

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim 16 - 80let

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Realizace 4 denniho pobytu v penzionu Vyhlidka, Pfedni Vytorn 38 382 73 Predni Vyton v
terminu 2. - 5. 9. 2024

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Financni prostredky budou uplatnény v dobé pobytu v penzionu Vyhlidka - 2. 9. - 5. 9. 2024
nebo v rédmci platby jizdného.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Naklady na ubytovani: 6 chatek (pro 4 osoby) & 4500,- (na 3 noci) = 27 000,- 22 osob
polopenze (3x) & 360,- = 7 920,- PHM na automobil pro prepravu zavazadel = 1 500,- Naklady
na dopravu (vlak + bus tam i zpét) - 784/osoba x 20 = 15 680,- (2 osoby pojedou autem)
CELEKM 52 100,-

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni ndklady

- zalizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofi, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

20 000,-

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pobyt bude z ¢asti financovany prostredky organizace CEDR Pardubice, o.p.s, prispivat na néj
bude také kazdy z jednotlivych Gcastnikd.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

V rdmci tohoto projektu by ndm pomohla pouze nefinancni podpora v rémci dopravy (napr.
zajisténi a zaplaceni autobusu s ridicem tam a zpét)

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo Zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

V rdmci poznavani okoli Ize z penéz navic zaplatit napfiklad vylet do Ceského Krumlova




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

spole¢né akce, vzdélavani, edukace

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-burza-filantropie-2024.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

cedr-horizontalni-min.jpg

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

penzion-vyhlidka.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

penzion-vyhlidka.png

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




