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Zdraveé vareni,

Okres: Pardubice

aneb bud fit i na voziku

ORGANIZACE

Nazev organizace

KRIZOVATKA, handicap centrum, 0.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme neziskovéa nevladni organizace KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s., ktera byla
zalozena v r. 2007 s mottem ,pomahame vyjet sprdvnym smérem®. Jsme tu pro osoby s
télesnym a kombinovanym postizenim, kteri se vlivem osudu ocitli na krfizovatce Zivota a
hledaji cestu zivotem. Nyni pomahame cca 50 lidem s télesnym postizenim. V rdmci
registrovanych sluzeb poskytujeme: socidlni rehabilitaci a poradenstvi, kde se snazime rozvijet
nebo udrzovat sobésta¢nost klientl. Druha socidlni sluzba je Centrum dennich sluzeb, kde
probihaji vzdélavaci, aktiviza¢ni a kulturni ¢innosti vedouci klienty k aktivnimu zp@sobu zivota.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

K Blahobytu 12763, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

www.krizovatka-hc.cz

Kontaktni osoba

Petra Machackova

E-mail

machackova@krizovatka-hc.cz

Telefon

775766453

PROJEKT

Nazev projektu

Zdravé vareni, aneb bud fit i na voziku

Misto realizace projektu

Pardubice

Struc¢na anotace projektu

Mezi vozickari se Siti epidemie obezity. Klienti jsou ohrozeni komplikacemi, které obezita
prindsi a jsou u nich vzhledem ke zdravotnimu stavu témeér neresitelné. Dalsi problém je jejich
véha pti dopomoci sebeobsluhy a presun(, prfevozy do nemocnice aj. Jako jednu z cest v boji s
nadvahou jsme zvolili naucit lidi, ktefi jsou upoutani na voziku se zdravéji stravovat. V
ndvaznosti s tim je i naucit zdravé skladovat potraviny, aby v dnesni dobé, kdy jich mnoho
sahd na finan¢ni dno, dosahli Uspory.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je naucit lidi na voziku se zdravéji stravovat, aby se zlepsil jejich zdravotni stav
a omezila se obezita mezi nimi. Tento problém resi viechny socialni sluzby. Jednak jsou nasi
klienti ohrozeni zdravotnimi komplikacemi, které obezita prindsi a jsou u nich velmi obtizné
resitelné. Dalsi problém je jejich vaha pri dopomoci sebeobsluhy a presunl pro pracovniky v
socialnich sluzbach a pecujici osoby. Vznikaji zivot ohrozujici situace pri prevozech na akutnf
oSetreni k Iékari, kde musi z dlvodd vysoké vahy asistovat hasici. Jesté komplikované;jsi
situace nastdva pri jich ndvratu, ktery jiz neni Zivot ohrozujici situace, a proto hasi¢i nemusi
poskytnout pomoc. Klienty bychom chtéli naucit napriklad vafrit jidla s pouzitim méné tukd,
pouzivat zdravéjsi metody vareni, vyuzivat rostlinné bilkoviny, pouzivat potraviny obsahujici
vldkninu, zdravéji misat... Nauci se smazit témér bez tuku, varit metodou sous vide, zkouset
vegetaridnska jidla aj. Budou zkouset vafrit sva oblibend jidla zdravéji. Chtéli bychom je naucit
skladovat potraviny modernim zplsobem a to vakuovanim, kde se vyrazné prodlouzi jejich
trvanlivost se zachovanim vitamind. Presto je chceme udit i tradi¢ni metody skladovéani jako
zavarovani, zamrazeni a suseni. Jako zdroj potravin pro tuto aktivitu by byly jejich vypéstky z
nasi zahrady a nase vlastni ovoce. Tim se zajimaveé propoji jejich aktivity a sezndmi se s
etapami cesty potravin na nas talir.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani

Jina cilova skupina

Lidé s télesnym a kombinovanym postizenim se zachovalym intelektem

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Nakup pomlcek pro zdravé vareni a skladovani potravin. Zahrnuti téchto aktivit do programu
socidlnich sluzeb. Zhodnoceni projektu a jeho vliv na klienty.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Porfizeni pom(icek a ¢erpani penéz: 06-09/2024 Zavadéni aktivit od 06/2024 Prvni hodnoceni
projektu: 12/2025

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Materiélni ndklady: Polozka cena Horkovzdusna fritéza 2 699,00 K¢ Zavarovaci hrnec vhodny i
na sous vide 2 699,00 K¢ Kuchynsky robot 6 499,00 K¢ Hrnec na pomalé vareni 2 989,00 K¢
Ryzovar s funkci parniho vareni 1 199,00 K¢ Susic¢ka ovoce a bylinek 1 999,00 K¢ Vakuovacka
stolni 2 599,00 K¢ Sacky na vakuovani 1 500,00 K¢ Mrazéak 100, tfida D 12 990,00 K¢
Souprava na kvaseni zeleniny 699,00 K¢ Lusténinové kucharka 451,00 K¢ Kucharka sous vide u
vas doma 420,00 K¢ Startovaci sada zdravych potravin 3 000,00 K¢ Cena celkem: 39 743,00
K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtor Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtort Burzy
filantropie

39.743K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

DELF CZ s.r.o. - 2.500K¢

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Vybaveni na zdravé vareni a suroviny.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Rozsifili bychom vybaveni kuchyriky a dalsi pomuUcky.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Poskytnuti prostor v nasem sidle a zahradé pro setkani pracovnik(. Zazitkovy seminar "Jiny
zivot" Firemni dobrovolnictvi.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

prohlaseni.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-krizovatka-2019-5.pdf

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.




Priloha 3 - Fotka projektu

img-20230202-wa0006.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

img-20230223-wa0009.jpg

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




