Vyplnéno: 8. 4. 2024 15:04:00

Na vilastni dusi

Okres: Chrudim

ORGANIZACE

Nazev organizace FOKUS Vysocina, z.U.

Kratké predstaveni organizace FOKUS Vysocina podporuje vice nez 30 let osoby s dlouhodobym dusevnim onemocnénim ¢i
jinym handicapem v posileni vlastni samostatnosti a sebedlvéry pravé tak, aby mohli vést
plnohodnotny zivot podle svych predstav. Prostfednictvim ambulantni a terénni prace
napomahdme nasi cilové skupiné opétovné nalézt pevné misto ve spolecnosti skrze posileni
vlastnich dovednosti a dosdhnout samostatného a plnohodnotného zivota navzdory zatézi
pramenici z onemocnéni. Poskytujeme 9 registrovanych soc. sluzeb ve 4 méstech na Vysociné
a v Pardubickém kraji. Sluzby soc. rehabilitace a chrénéné bydleni podporuji klienty ¢asto od
okamziku, kdy jsou schopni znovu si najit pracovni uplatnéni na trhu prace. Od r. 2004 se FV
zaméruje také na podporu osob s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace 5. kvétna 356, Havlickv Brod 580 01
Sidlo.

Web organizace www.fokusvysocina.cz

Kontaktni osoba Karolina Rydlova

E-mail karolina.rydlova@fokusvysocina.cz

Telefon 735893478

PROJEKT

Nazev projektu Na vlastni dusi
Misto realizace projektu Hlinsko
Struc¢na anotace projektu Platforma pro dusevni zdravi dospivajicich, ktera si davé za cil vytvorit prfijemny a bezpecny

online prostor, kde mohou dospivajici najit podporu, porozuméni a zdroje pro zvladani
dusevniho zdravi. Platforma umozni dospivajicim mluvit o své duSevni nepohodé, najit Utéchu
a ziskat pfistup ke spolehlivym informacim a kontaktlm - v modernim a uzivatelsky pfivétivém
prostredi.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), v¢etné Cilem platformy Na vlastni dusi je po roce fungovani privézt na web 1125 navstév mési¢né a
smyslu Vaseho projektu ziskat za rok fungovani databazi 1350 emaill se souhlasem k dal$imu kontaktovani. (tzn.

navstévnici musi zadat svdj email, aby si mohli stdhnout motivac¢ni plakaty). Platforma bude
také propojena s instagramovym Gc¢tem Na vlastni dusi a diky tomu bychom radi zvysili po
ro¢nim provozu pocet sledujicich na 6200. Smyslem projektu je poskytnout dnesnim
teenagerlm, ktefi Celi svétu pInému vyzev, spravné nastroje a znalosti, aby se jednoduseji
orientovali ve svych problémech. Také tim podporujeme zdravéjsi a chapavéjsi generaci.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Déti a mladez
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

KAL: Privodce pro zahdjeni konverzace: V této sekci se dospivajicim pomUze zahajit rozhovory
o dusevnim zdravi, at uz chtéji mluvit o svém zdravi, nebo podpofit kamarada. Nabidne tipy,
jak prolomit ledy, vyjadfit pocity a vyhledat pomoc. KA2: Sbirka uklidfiujicich plakatd: Sbirka
uklidriujicich a inspirativnich plakatd navrzenych mladymi designery. Tyto plakaty budou moci
navstévnici platformy stdhnout nebo obdrzet e-mailem a budou slouzit jako néstroj osobni
Gtéchy i jako zplsob, jak prostfednictvim mailing listu rozsitit nasi komunitu. KA3: Informaéni
centrum: Prehledné centrum plné aktudlnich informaci o otdzkach dusevniho zdravi, které jsou
vhodné pro dospivajici. Toto centrum si klade za cil vzdélavat, vyvracet myty a primocare
poskytovat poradenstvi. KA4: Ucinit rozhovor o dusevnim zdravi stejné normalnim jako
posezeni s prateli. Vybudovat most mezi dospivajicimi a zdroji o duSevnim zdravi a zajistit, aby
kazdy dospivajici védél, ze neni sdm a ze je v poradku vyhledat pomoc.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

0d 1.7.2024 priprava aktivit vedouci k vytvoreni webu. Od 1.1.2025 spusténi webovych
strdnek www.navlastnidusi.cz

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

1. Navrh (wireframing, webdesign) Wireframing - Néklady: 15 000 K¢ Webdesign - Naklady: 43
000 K¢ 2. Programovani (vyvoj frontendu a backendu) Naklady: 38 000 K¢ 3. PInéni obsahem
Ndaklady: 18 000 K¢ Zahrnuje napsani a pfipravu vsech potrebnych textd, vyhledani nebo
vytvoreni obrazkl a videi a nahrani obsahu do webovych stranek. 4. Spusténi a pocate¢ni
nastaveni SEO Naklady: 8500 K¢ Zahrnuje zavérecné kontroly, pocatecni optimalizaci SEO a
nastaveni analytickych nastrojd. Celkové naklady na tvorbu webu a jeho spusténi s odladénym
obsahem jsou tedy v souhrnné ¢astce 122 500 K¢ (bez DPH 21%).

podrobné clenéni:

- 0osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofi, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

70 000 K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi finan¢ni vydaje potrebné k realizaci projektu budou hrazeny z individualnich finan¢nich
darl od dlouhodobych donatorl organizace.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Jako nefinan¢ni podporu projektu bychom uvitali vyrobu merche s motiva¢nimi claimy pro
mladistvé, které by byly v rdmci prednasek na strednich skolach distribuovany mladistvym.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelafe a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Finan¢ni podpora nepresahne celkovou ¢astku projektu z d@vodu, ze zddame o 70 000 K¢ a
celkovy ndklad na projekt je 122 500 K¢.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S potencionalnimi donatory bychom radi spolupracovali na osvété dusevniho zdravi
dospivajicich. Jsme otevreni réznorodym formam spoluprace. Napr. Prezentace naseho
projektu pri kulturnich a spole¢enskych akci donatord.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?




Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-3.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

fokusvysocina-logo-color.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

1709220514386.jpeg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




