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Canisterapie pro klienty Denniho stacionare

Litomysl

Okres: Svitavy

ORGANIZACE

Nazev organizace

Ruka pro Zivot o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Obecné prospésna spolecnost Ruka pro zivot byla zalozena v roce 2006. Poskytujeme socidlni
sluzby lidem s mentélnim a kombinovanym postizenim vcetné lidi s poruchami autistického
spektra a senior@im. Mezi nasimi klienty prevazuji lidé vyzadujici vysokou miru pomoci a
specializované podpory. Casto se u nich objevuji projevy chovani naro¢ného na péce, jako je
napfiklad sebeposkozovani a agrese. UzZivatellim sluzeb pomahame zaclenit se do spole¢nosti,
Denni stacionar Litomys| je registrovanou socialni sluzbou sidlici na adrese J. E. Purkyné 1126 a
J. E. Purkyné 1150 v Litomysl. Cilovou skupinou jsou lidé s mentdlnim a kombinovanym
postizenim od 13 let, v€etné osob s poruchou autistického spektra a seniofi. Aktudlné Denni
stacionar Litomysl poskytuje sluzby 27 klient&im.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Taussigova 1889/15a, 182 00 Praha 8

Sidlo.

Web organizace

www.rukaprozivot.cz

Kontaktni osoba

Ing. Jitka Tauchmannova

E-mail

jitka.tauchmannova@rukaprozivot.cz

Telefon

731011415

PROJEKT

Nazev projektu

Canisterapie pro klienty Denniho stacionéare Litomysl

Misto realizace projektu

J. E. Purkyné 1126 a J. E. Purkyné 1150, 570 01 Litomysl

Struc¢na anotace projektu

"Ruka pro zivot je super, ale pomoc od chlupaté tlapy také neni k zahozeni". Canisterapie -
Ié¢ba psem, pomaha s rehabilitaci, aktivuje mysleni, pamét, komunikaci, u¢i mluvené reci i
neverbalnim projevim. Podporuje chiizi, pohyb rukou i prstl. Psi télesné teplo rozvolriuje
svalové krece a tres. Psi dychani zklidriuje a navozuje pocit uvolnéni. V nasem stacionari mame
s Canisterapif skvélou zkuSenost a radi bychom ji zaradili do pravidelného programu Denniho
stacionare Litomysl.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je ziskani dostate¢nych finan¢nich prostiedkl na zajisténi pravidelné
canisterapie pro klienty Denniho stacionare Litomysl. UzivatelGim nasi sluzby nabizime
smysluplné vyplnéni volného ¢asu, vedeme je k samostatnosti a pomahame jim se zapojenim
do spole¢nosti. Program je uzplsoben aktudini skladbé uzivateld, jejich cilim a potfebam.
Planovani aktivit je fizeno propracovanym systémem individualniho planovani, tak aby kazdy
uzivatel mohl v rdmci Denniho stacionare v maximdlni mozné mire rozvijet schopnosti a
dovednosti, které jsou pro né&j klicové. Cile Denniho stacionare Litomysl jsou: - podporovat
sobéstacnost uzivatell v oblasti hygieny, stravovani, péce o vlastni osobu a vedeni
domacnosti, - udrzovat a rozvijet znalosti, dovednosti, poznavaci funkce a komunikacni
schopnosti uzivatel(, - podporovat zdravy zivotni styl a udrzovat dobry psychicky stav
uzivatelQ, -posilit pracovni ndvyky uzivatel® a védomi hodnoty vlastni prace pfi aktivitach v
dilnach a pfi vyrobé darkovych predmétl, -podporovat vztahy uzivatell s rodinou, prateli a
komunitou, -podporovat uzivatele ve vyuzivani béznych sluzeb a pri vyfizovani svych osobnich
zélezitosti, -prezentovat dovednosti a schopnosti uzivateld na verejnosti. Dle zkusenosti vime,
ze pravé canisterapie pomaha s mnoha oblastmi, ve kterych jsou nasi uzivatelé znacné
znevyhodnény. Nasim cilem je zajistit klientdm 40 skupinovych canisterapeutickych sezeni v
prabéhu roku 2024-25 a nabidnout také moznost individualni terapie.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovanf
Seniofi

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Denni stacionar Litomysl sidli ve dvou objektech, je mozné nabidnout zde sluzby rliznym
cilovym skupindm. Pracovnici pfimé péce jsou schopni klientdim zajistit potfebnou individudIni
podporu, diky které mohou sluzbu vyuzivat i uzivatelé s tézkym kombinovanym postizenim a
chovanim naro¢nym na péci. Sluzba poskytuje prilezitosti k rozvoji schopnosti a dovednosti. Pri
préaci s uzivateli je kladen dliraz na podporu sobésta¢nosti a samostatnosti uzivateld, rozvoj v
oblasti sebeobsluhy a udrzeni jiz ziskanych dovednosti a schopnosti. Napln sluzby a program
denniho stacionare jsou planovany s ohledem na cile, potfeby a zajmy jednotlivych uzivatelG.
Klienti, ktefi vyuzivaji sluzeb Denniho stacionéare Litomysl, potrebuji z vysokou miru pomoci a
podpory pfi viech ¢innostech, déle jsou zna¢né omezeny, z ddvodu svého postizeni v moznosti
travit ¢as aktivitami podle svych prani a predpokladi v béznych zafizenich a mistné
dostupnych sluzbéach. Proto se jim vSichni pracovnich pfimé péce snazi vynahradit tyto
moznosti pestrym programem, sportovnimi a dalSimi aktivitami, aby méli Sanci na osobni a
mentalni rozvoj, nasli si kamarddy a mohli travit volny ¢as tak, jako jejich zdravi vrstevnici.
Nékdy je vSak tézké klienty motivovat do Cinnosti, jelikoz ¢asto nekomunikuji verbalni , Spatné
rozumi, nebo musi prekonavat bolest i strach. Zde pravé vidime velky potencidl v pravidelné
cannisterapii. Nardzime vSak na jeji finan¢ni ndro¢nost. Podrobné znadme situaci kazdého
klienta a jeho moznosti i v oblasti financi. Vime, ze vySsi spolutcast je pro velkou ¢ést z nich
neprekrocitelnou prekazkou, Sami viak méame v rédmci financniho zabezpeceni sluzby jen
malou prilezitost nabizet specidlni terapie. Pritom je vSak praveé pravidelnd specidlni terapie
mdze znac¢né prispivat ke zvySovani kvality Zivota.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

do dubna 2024 canisterapie pouze jako nepravidelni aktivita pro klienty duben 2024- navazani
spoluprace s canisterapeutickym tymem, ktery ma kapacitu pro dlouhodobou a pravidelnou
spoluprdci kvéten 2024 - spolecnd rada s nasimi klienty, zda by chtéli, aby k ném do stacionare
chodil pejsek, prihlaseni projektu do BF zafi 2024- do vyclerpani finanéni prostredkl zahajeni
pravidelné canisterapie v Dennim stacionari Litomysl

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Sluzby canisterapeutického tymu 700 K¢/1 hod Pocet planovanych terapii 40 skupinovych, 20
individualni Celkové naklady 42 000 K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

40 000 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Poditame se spolulcasti klienta v ¢astce 25 K¢/terapie. Spoluti¢ast vnimame jako ddlezity
prvek v oblasti zodpovédnosti a praci s financni gramotnosti, jeji vySe vSak nesmi byt bariérou
pro moznost vyuziti terapie.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

V rdmci nasich sluzeb vyuzijeme papirensky sortiment na tvoreni, drobné reklamni predméty
jako odmeény pro klienty. Urcité bychom uvitali moznost navstévy sportovniho ¢i kulturniho
zafizeni, limitem v3ak pro nés je nutnd bezbariérovost.

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Vsechny vybrané financ¢ni prostredky pouzijeme na Uhradu specializovanych terapii pro klienty
Denniho stacionare. Kromé canisterapie médme moznost spolupracovat s muzikoterapeutem, ci
dochézet ke konim.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Ur¢ité dondtory radi privitAme a nabizime jim, popfipadé jejich zaméstnanctim zapojeni do
¢innosti. V rdmci dne s ndmi ndm mohou jejich ruce pomoci tfeba na vyleté, nebo jejich
ndpady mohou zpestfit ndS program.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, prezentace projektu neni problém.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

burza-filantropie-rpz.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

ruka-logo.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

20150630-112805.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

20150630-112524.jpg

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




