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Mij dospély Zivot

Okres: Usti nad Orlici

ORGANIZACE

Nazev organizace

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Poslanim Rytmusu Vychodni Cechy, o.p.s. je provéazet lidi se znevyhodné&nim, aby mohli
pracovat, bydlet a Zit v oteviené spolecnosti. Poskytujeme terénni sluzbu socialni rehabilitace,
Vv niz pomdahdme: - najit a udrzet zaméstnani na otevieném trhu prace - ziskat nové dovednosti
smérujici k samostatnému zplsobu Zivota formou individudlnich nacvik nebo skupinovych
kurz@ (napf. kurzy Jak na Smejdy, Jak se branit kybersikané&, Hospodareni s penézi, atd.) - najit
vhodné bydleni v béznych podminkéch a naudit se v ném samostatné bydlet - studentim
praktickych Skol v tzv. tranzitnim programu prejit ze Skoly do prace a do Zivota - travit volny
¢as podle svych moznosti a predstav. V Pardubickém kraji plsobime od r. 2000. Mdme 12
zaméstnancl na HPP, z toho 9 pracujici pfimo s uzivateli nasi sluzby.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Sidlo.

Web organizace

www.rytmusvychod.cz

Kontaktni osoba

Eva Sladkova

E-mail

chrudim@rytmusvychod.cz

Telefon

777 222 139

PROJEKT

Nazev projektu

MUj dospély Zivot

Misto realizace projektu

okres Usti n. Orlici - pracoviété Ceska T¥ebovéa

Struc¢na anotace projektu

V projektu chceme nabidnout dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim vzdélavani v
oblastech, které souviseji s odpovédnym, dosp&lym Zivotem. StéZejni téma je ,ja ob&an CR“ -
co znamené byt ob&anem, mit OP, jaké jsou povinnosti, vyhody, ale i rizika. U¢astnici mohou
vyuzit pravniho poradenstvi tykajici se mj. svépravnosti. DalSimi tématy jsou prvni pomoci a
zdravi a prevence. U¢astnici se dozvi vée potfebné ohledné& pravidelnych lékarskych kontrol a
nauci se, jak si samovysetfit intimni partie.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Pri spolupréaci s nasimi uzivateli se i v dnesni dobé setkdvame s tim, ze mnoho lidi s mentalnim
znevyhodnénim nevlastni obc¢ansky prikaz a také nemohou volit. Obraci se na nés s
pozadavkem, abychom jim ob¢ansky prlkaz pomohli vyridit a zajimaji se o vse, co je s
vlastnénim obcanského priikazu spojeno. Chtéli bychom tedy lidi s mentainim znevyhodnénim
posilit v uvédoméni si aktivniho obc¢anstvi, ale i se souvisejicimi povinnostmi. A také v Sirsim
slova smyslu ziskat nové dovednosti tykajici se dospélosti, znat zéasady prvni pomoci a umét je
pouzit a naucit se samovysetreni prsou a varlat jako prevenci véznych onemocnéni. A blizkym
osobam lidi se znevyhodnénim chceme umoznit konzultovat s pravnikem své otézky tykajici se
Zivota, vcéetné svépravnosti, ¢lovéka s postizenim. Cilem projektu MUdj dospély Zivot tedy je,
aby lidé s mentalnim znevyhodnénim na zédkladé dlouhodobych setkavani ziskali nové znalosti
spojené s vlastnénim obcanského priikazu, posilili si pravni uvédoméni, uméli poskytnout prvni
pomoc a naucili se samovysSetreni intimnich partii. A déle, aby rodiny a opatrovnici ziskaly
odpovédi na témata, se kterymi se potykaji pri péci o blizkého ¢lovéka se znevyhodnénim.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)




Jina cilova skupina

Dospéli lidé s mentalnim znevyhodnénim a blizci lidé z jejich okoli (rodina, opatrovnici)

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

V ramci projektu M{j dospély Zivot planujeme zrealizovat sérii vzdélavani pro lidi s mentalnim
znevyhodnénim, které je podpofi v proaktivnim pristupu k uvédomélému obcanstvi a
samostatnému i odpov&dnému Zivotu dospélého ¢lovéka = ob¢ana Ceské republiky. Jako prvni
krok vytvorime letédk a pozvanku pro cilovou skupinu v podobé tzv. snadného Cteni, kterému
porozumi i lidé, ktefi nectou nebo pfi ¢teni potrebuji podporu. A rovnéz oslovime lektory a
odborniky na pldnovana témata. Skupina Ucastnik( se dale bude dlouhodobé setkavat nad
vzdélavacimi oblastmi, kterymi jsou: - byt ob¢anem - ob&ansky prikaz - povinnosti, vyhody,
rizika (napr. moznost volit, rizika zneuziti prikazu, atd.) - dalsi pravni poradenstvi (napr. k
obcanstvi, k tématu svépravnosti, jejiho omezeni a podplrnych osob) - prvni pomoc - hlavni
zésady, techniky, nacvik dovednosti s konkrétnimi praktickymi pomd@ckami (napr. bezvédomi,
rezné poranéni, zlomeniny, obvazova technika, popéleni, uviznuti télesa v dychacich cestach
atd.), volani a zédsady - zdravi a prevence - sezndmeni se vSim potrebnym tykajici se
pravidelnych Iékarskych kontrol, moznost vyzkouset si na specidlnich pomUckach, jak provést
samovysetreni prsou a varlat. Do projektu budou vtazeni i rodice, opatrovnici a blizké osoby
lidi se znevyhodnénim. | oni budou moci vyuzit préavniho poradenstvi tykajici se svépravnosti,
jejiho omezeni a moznosti zdkonné podpory. Nebo mohou ziskat odpovédi na dalsi otazky,
které resi pri péci o ¢lovéka s mentalnim znevyhodnénim. Projektu se aktivné zicastni socialni
pracovnik, ktery bude koordinovat aktivity a komunikovat s odborniky i G¢astniky. Pracovnik
zaroven vytvari pomicky a manudly v podobé srozumitelné pro Gcastniky a jako pomocny
lektor bude odbornému lektorovi k ruce a pomahat Géastniklim primo pfi kurzech (podpora pfi
porozumeéni, asistence pfi nacvicich atd.). BEhem projektu budeme pribézné zjistovat zpétnou
vazbu Gcastnikd a na konci vzdélavani probéhne zavérecna evaluace a hodnoceni ze strany
Ucastnikd.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Rijen 2024 - listopad 2025 v nasledujicim pofadi: Fijen 2024: zahajeni projektu, Fijen - listopad
2024: tvorba pozvanky a informacniho leta¢ku pro cilovou skupinu, osloveni G¢astnika,
kontraktovani odbornikd, leden - fijen 2025: setkavani G¢astnikl nad vzdélavacimi tématy,
realizace kurzl a pravniho poradenstvi, pribézné hodnoceni projektu. V rdémci vzdélavani a
poradenstvi se konkrétné jedna o: - 12 hodin pravniho poradenstvi - 12 hodin kurzu prvni
pomoci - 6 hodiny vénované tématu zdravi a prevence, véetné samovySetreni prsou a varlat
listopad 2025: zavére¢na evaluace Gc¢astnik(l projektu, ukonceni projektu.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

- sluzby lektor@ kurzu prvni pomoci (1000 K&/hod, celkem 12 hodin): 12 000,-- - pravni sluzby
(2000 K¢/hod, celkem 12 hodin): 24 000,-- - sluzby lektord tématu samovys$etieni intimnich
partii (kurz v délce 2 hod.): 3 600,-- - sluzby lektor( tématu zdravi a prevence (4 hod.): 4 000,--
- mzdové néklady socidlniho pracovnik, ktery koordinuje aktivity a déld pomocného lektora
(v¢etné vSech odvod): 15 600,-- - ostatni naklady (tisk letakl, kanceldfské potreby, telefony,
cestovné, drobné obcerstveni pro Ucastniky): 10 000.-- Néklady na projekt celkem: 69 200,-- K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtort Burzy
filantropie

69 200,-- K&

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Bohuzel ne - vzhledem k charakteru projektu

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Rozsifime odbornou podporu U¢astnikdm - prfiddme moznost hodin pro pravni podporu,
hodinové rozsifime kurzy, aby byly témata pro Ucastniky jesté vice zvnitfnéné a prakticky
vyzkousené.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Uvitdme poradenstvi v oblasti PR a marketingu a efektivniho vyuzivani socialnich siti.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

bf-cestne-prohlaseni-nno-k.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

rytmus-vychcechy-cerna-fin.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

kurz.jpg

ViozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

rytmus-piktogram-skupina.jpg

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




