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Pomahame srdcem a laskou

Okres: Uherské Hradisté

ORGANIZACE

Nazev organizace

NARUC LASKAVOSTI, z.s.

Kratké predstaveni organizace

NARUC LASKAVOSTI se zamé&fuje na terapeutickou podporu, pro osoby trpici véznymi
onemocnénimi, poskytovani psychosocialni opory pecovateldm a pomoc lidem, ktefi se
vyrovnavaji se ztratou blizkého, a to véetné pomoci zendm pri prenatdini ztraté ditéte.
Organizace vznikla z hloubky porozuméni a empatie k tém, kteri prozivaji nejistotu, bolest a
smutek. Jeji zéklad lezi v lidskosti a odhodlani pomahat tém, kdo celi tézkym Zivotnim situacim,
které mohou byt fyzicky i emociondlné naroc¢né. Pribéh vzniku spolku souvisi s osobnimi
zazitky zakladatelky, kterd ve své praxi v oblasti psychologie a zdravotnictvi ¢asto narazela na
nedostatek dostupné podpory pomoci. Z této zkusenosti se zrodila myslenka vytvoreni mista
pochopeni, Glevy a odborné pomoci v boji s prekondvani smutku.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Jetelovd 598

Sidlo.

Web organizace

www.naruclaskavosti.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Stanislava Gabriel WaldsStejn, MBA

E-mail

stana.gabrielova@seznam.cz

Telefon

606580688

PROJEKT

Nazev projektu

Pomé&hame srdcem a laskou

Misto realizace projektu

Zlinsko

Struc¢na anotace projektu

Projekt se zaméruje na poskytovani terapeutické pomoci lidem trpicim vaznymi onemocnénimi,
psychosocialni podporu pro pecovatele a pomoc pozlstalym. Jeho cilem je vytvofit prostor, kde
lidé mohou ziskat pochopeni, Utéchu a odbornou pomoc pfi zvladani obtiznych Zivotnich
situaci, jako jsou nemoci ¢i ztraty blizkych. Projekt vznikl z touhy nabidnout podporu a lidskost
tém, ktefi Celi fyzickym a emocionalnim vyzvam. Dlraz je kladen na empatii, lidskost a
odborné znalosti.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je poskytovat terapeutickou pomoc lidem s vaznymi onemocnénimi,
psychosocialni podporu pecovateldm a pomoc pozlstalym. To zahrnuje poskytovani
konkrétnich sluzeb pro tyto skupiny. Pldnujeme do jednoho roku zvysit pocet klientd
vyuzivajicich terapeutické sluzby. Déle chceme zajistovat edukaci pro Sirokou verejnost, aby
ziskala znalosti o tom, jak pomahat svym blizkym, a soucasné odstranit tabuizované otazky
tykajici se ztraty blizkych, procesu truchleni a co nejdrivéjsiho navratu do bézného Zivota.
Projekt je relevantni pro potreby spolecnosti, protoze se zaméruje na podporu lidi s vaznymi
onemocnénimi, jejich pecovatell a rodin, které prochéazeji obdobim smutku. Cile jsou v souladu
s poslanim projektu a reflektuji poZzadavky téch, kterym pomahame. Tato struktura cill
poskytuje jasny rdmec pro hodnoceni Uspésnosti projektu a umoznuje mérit pokrok béhem
jeho implementace.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Seniofi
Aktivni starnuti
Zdravotnictvi




Jina cilova skupina

Nase klientela je od 18 let vyse pro vSechny, co potrebuji konzulta¢ni a terapeutickou podporu
ve vySe zminéné oblasti.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Kli¢ové aktivity projektu zahrnuji rdzné formy terapeutické podpory, psychosocialni pomoc,
edukaci verejnosti a dalsi iniciativy zamérené na poskytnuti pomoci osobdm s vaznymi
onemocnénimi, peCovatelim a pozlstalym. Zde je seznam hlavnich aktivit: 1. Terapeuticka
pomoc klientdim: Nabidka individudinich a skupinovych terapii pro osoby s vaznymi
onemocnénimi, s dirazem na emocionalni podporu, zvladani stresu a zlepSovani kvality Zivota.
2. Psychosocialni podpora pe¢ovateldm: Poskytovani podpory a poradenstvi pe¢ovateliim, ktefi
se staraji o své blizké s vdznym onemocnénim. To zahrnuje skupinové setkani, individualni
konzultace. 3. Pomoc pozlstalym: Organizace sezeni pro osoby, které prisly o blizkého. Pomoc
jim pfi zvlddani smutku a nédvratu do bézného Zivota. 4. Edukace verejnosti: Poradani
prednasek, seminard a workshopd pro Sirokou verejnost. Tématy jsou napfiklad péce o blizké s
vaznym onemocnénim, proces truchleni a jak prekonat tabuizované otézky souvisejici se
ztratou. 5. Komunikacni a osvétové kampané: Vytvareni informacénich materidl{, provozovani
webovych strdnek a pouzivani socidlnich médii pro zvySovani povédomi o tématech
souvisejicich s vdznymi onemocnénimi, pecovatelstvim a ztratou blizkych. 6. Spolupréce s
odborniky: Spoluprace s psychology, terapeuty, Iékari a dalSimi odborniky, aby byla zajisténa
vysoka kvalita sluZzeb a odborna podpora pro klienty, peCovatele a pozlstalé. Tyto kli¢ové
aktivity dohromady tvori komplexni pfistup k podpore osob s véznymi onemocnénimi, jejich
pecovatell a pozlstalych, a soucasné zvysuji povédomi verejnosti o dlleZitych tématech
souvisejicich s témito oblastmi.

(max. 2000 znakG v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Provoz sluzby byl zahajen letos v Unoru a aktudlné probiha faze seznamovani klientd s
nabizenymi sluzbami. BEhem této doby se zaméfujeme na vyhodnocovani pfipadd, které
vyzaduji nasi pomoc, a na postupné rozsifovani nasi klientské zadkladny. S narlstajicim po¢tem
zadosti o pomoc denné ziskavdme cennou zpétnou vazbu, kterd ndm potvrzuje potrebu a
relevanci nasich sluzeb. Diky témto interakcim mdzeme nejen efektivné reagovat na rostouci
pozadavky, ale také Iépe porozumét konkrétnim potiebam klientd. To ndm umoznuje
prizplsobovat a optimalizovat nase sluzby, aby byly co nejuc¢inné&;jsi. Tato faze slouzi jako
kli¢ovy ukazatel toho, jak nase sluzby rezonuji s cilovou skupinou a jaké oblasti vyZaduji dalsi
rozvoj Ci inovace.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Céstedné osobni naklady zahrnujici dohody o provedeni prace ¢ini 30 000,- K&, Tato ¢astka
pokryva odmény pro poradenského pracovnika, pricemz klicovym zamérenim je zajisténi jeho
odbornosti v oblasti psychoterapie. Na eduka¢ni a rehabilitaéni pomdcky pro préaci s klienty je
vyhrazeno 5 000,- K¢. Tato ¢4stka se pouziva na nakup nastrojd a materiald, které podporuji
vzdélavani a terapeutickou rehabilitaci. Pro kancelarské potreby, jako jsou psaci potreby, papir
a dalsi spotfebni materidl, je uréeno 5 000,- K&, Pro pokryti ndklad( na telefony a internet se
pocitd s 1500,- K. Provoz webovych stranek vyzaduje 1 500,- K&, coz zahrnuje naklady na
jejich Gdrzbu a hostovani. Na vyrobu a tisk reklamnich letdk{ a dalSich propagacnich materiald
je vyhrazeno 7 000,- K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

50 000,- K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Magistrat mésta Zlina nds podpofil ¢astkou 5 000,- K&, coz je cenny prispévek pro nds projekt.
Kromé toho aktivné oslovujeme potencidlni sponzory a do projektu investujeme i vlastni
financni prostfedky. Vénujeme se nejen vzdélavani v oblasti psychoterapie, které stoji 170
000,- K¢, ale také financujeme vyrobu reklamnich materiall, ndkup kancelarskych potreb,
tvorbu navrh letdkl a provoz webovych stranek a de facto sluzby samotné. V tuto chvili je
cely projekt financovan vyhradné z osobnich zdrojd zakladatelky, coz odrazi jeji hluboké
odhodlani a viru v dllezitost a potfebnost tohoto projektu.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Spolek NARUC LASKAVOSTI s radosti pfivita jakoukoli podporu, nejen finanéni. Radi bychom
oslovili vSechny, kteri mohou prispét kancelarskymi potrebami, pomoci s tvorbou propagacnich
materidll nebo poskytnout pfilezitosti k verejné prezentaci naseho spolku. Ocenujeme také
moznost U¢astnit se rozhovorl ve verejném prostoru, kde mlizeme sdilet nase poslani a zvysit
povédomi o nasi ¢innosti. Kazdy prispévek, at uz materidlni ¢i nematerialni, ndm pomuaze Sifit
nasi NARUC LASKAVOSTI d&l. Dékujeme za vasi podporu a spolupréci.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle

a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Pokud obdrzime financni prostredky, které prevysuji ¢astku, o kterou zdddme, budeme je
vyuzivat k dalSimu rozvoji a rozsirovani nasich sluzeb. Tady je nékolik oblasti, do kterych
bychom tyto prostfedky mohli investovat: 1)ZlepSeni terapeutickych sluzeb: ZvySeny rozpocet
nam umozni najimat vice odbornikl a terapeutd, coz ndm pom{ze nabidnout Sirsi spektrum
terapeutickych sluzeb pro nase klienty. 2) Rozvoj vzdéldvacich aktivit: Dodate¢né finance by
mohly byt pouzity na organizaci edukacnich programl pro Sirokou verejnost, zamérenych na
zlepseni povédomi o vaznych onemocnénich, procesu truchleni a potrfebach pecovateld. 3)
VylepSeni infrastruktury: S vyssimi finanénimi prostiedky bychom mobhli investovat do lepsiho
vybaveni a technologii, které by zlepSily efektivitu nasich sluzeb a usnadnily komunikaci s
klienty. 4)Rozsireni verejného povédomi: Dodatecné financni prostredky by nam také umoznily
investovat do propagace a reklamy, coz by zvysilo povédomi o nasem spolku a prildkalo vice
klientl a podporovatell. Tyto dodate¢né investice by ndm umoznily zvysit kvalitu a dosah
nasich sluzeb, coz by mélo pozitivni dopad na Zivoty nasich klientl a jejich rodin. VSechny
investice by byly v souladu s nasim poslanim podporovat osoby s vaznymi onemocnénimi,
pecovatele a pozlstalé, a pomahat jim v obtiznych Zivotnich situacich.

Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencidlnimi donatory?

S potencialnimi donatory bychom chtéli spolupracovat na rlznych Grovnich, aby nase spole¢né
Usili co nejlépe podporovalo nase cile a zaroven prinaselo hodnotu vsem zucastnénym
stranam. Zde je nékolik oblasti, ve kterych by spoluprace s dondtory mohla byt nejvice
prinosna: 1)Financ¢ni podpora pro programy a sluzby: Donatofi by mohli pomoci s financovanim
nasich terapeutickych sluzeb, edukacnich programi a podpory pro pe¢ovatele. To by nédm
umoznilo rozsifovat nase sluzby a poskytovat vétsi pomoc tém, kteri ji potrebuji. 2)Spolecné
akce a kampané: Radi bychom spolupracovali s donatory na porddani akci, kampani nebo
verejnych iniciativ, které by zvysovaly povédomi o naSich sluzbdch a zaroven vytvarely
pfilezitosti pro prezentaci jejich zna¢ky nebo podnikani. 3)Sdileni odbornych znalosti a zdrojd:
Donatori, ktefi maji odborné znalosti v oblastech jako je psychoterapie, zdravotnictvi nebo
marketing, by mohli sdilet své zkusenosti a pomoci ndm zlepSit nase sluzby nebo zvysit
efektivitu nasi komunikace s verejnosti. 4)Podpora infrastruktury a vybaveni: Spoluprace s
donatory by mohla zahrnovat také poskytnuti materidini podpory, jako jsou kancelarské
potreby, technické vybaveni nebo prostory pro nase aktivity. 5)Vzdéldvaci a skolici programy:
Donéatori by mohli prispét ke vzdélavani naseho tymu, at uz finan¢ni podporou, nebo
organizovanim skoleni a workshopl zamérenych na zvy3ovani odbornosti nasich zaméstnanc(
a dobrovolnikd. Spoluprace s donatory by tak mohla byt vice nez jen finan¢nim vztahem - stala
by se strategickym partnerstvim, které by ndm pomohlo rozsifit nasi misi a poskytovat lepsi
sluzby komunité. Na oplatku bychom mohli zajistit viditelnost a uznani pro nase donatory a
ukazat, jak jejich podpora pfispiva k lepSimu a vice soucitnému svétu.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Nase prezentace by zahrnovala: [] Pfedstaveni naseho spolku a jeho poslani: Ukdzeme, kdo
jsme, co déldame a pro¢ je nase prace dllezita. [J Popis nasich sluzeb: Vysvétlime, jak pomahame
lidem s vaznymi onemocnénimi, peovateldm a pozlstalym, a uvedeme konkrétni priklady
nasich aktivit. [] Nase vize a plany do budoucna: Predstavime nase cile a ukdZzeme, jak bychom
chtéli rozsirit nase sluzby s pomoci donatorl. [] Vyuziti podpory od donator(: Detailné
vysvétlime, jak bychom pouZzili prostiedky ziskané na Burze filantropie, a jaky by mély dopad
na nase klienty a komunitu. Pouzivanim PowerPoint prezentace mdzeme vizudlné ilustrovat
nase téma a udrzet pozornost publika. Mluvené slovo ndm pak umoziuje osobné komunikovat
s donatory, zodpovidat jejich otdzky a budovat ddvéru. Tésime se na moznost prezentovat nas
projekt na Burze filantropie a véfime, ze to bude skvéla prilezitost pro navazani novych
partnerstvi a ziskdni cenné podpory pro nase dalsi aktivity.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

scan-burza-f-nl.pdf

VloZte podepsany scan Cestného prohlaseni.




Priloha 2 - Logo organizace

logo-nl.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

439720140-936058141352364-8110251534905610862-n.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




