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Prostor mysli: Prednasky a workshopy o
dusevnim zdravi

Okres: Usti nad Orlici

ORGANIZACE

Nazev organizace Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace V organizaci Péce o dusevni zdravi uz 29 let pomadhame lidem zit s dusevni nemoci.
Podporujeme osoby s vaznym dusevnim onemocnénim, jako je napriklad schizofrenie ci
afektivni poruchy. Re$ime s nimi socialni a zdravotni problémy. Sluzby poskytujeme nejen v
ambulanci na strediscich organizace ale predevsim mobilné v terénu. Podporujeme vice nez 1
300 lidi ro¢né v 7 okresech Pardubického a Kralovéhradeckého kraje, aby mohli zit dle své
volby, zodpovédné k sobé i ostatnim. Provozujeme 4 Centra dusevniho zdravi, ve kterych
plsobi socialni pracovnici i zdravotnici. Dbdme také na prevenci vzniku onemocnéni a
pofaddédme osvétové a vzdélavaci akce pro vefejnost. Uzce spolupracujeme i s rodinnymi
prislusniky.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Sidlo.

Web organizace www.pdz.cz

Kontaktni osoba Monika Kasikovéa

E-mail monika.kasikova@pdz.cz

Telefon 731529103

PROJEKT

Nazev projektu Prostor mysli: Pfednasky a workshopy o dusevnim zdravi
Misto realizace projektu Usti nad Orlici
Struc¢na anotace projektu Chceme, aby kazdy védél, ze kdyz do zivota vstoupi duSevni onemocnéni, neni to konec.

Naopak, je odvaha si fici o pomoc a rozhodné je mozné zit doma. Mame plan akci - predndsky,
workshopy i semindre - pro studenty, verejnost i odborniky. Pfineseme témata: Jaké to je zit s
dusevnim onemocnénim, kde hledat podporu i co délat pro své dusevni zdravi. Zvlddneme to
jediné s finanéni podporou od donatord. Pojdte do toho s ndmi. Dékujeme.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Cil 1 - vzdélavat Sirokou verejnost v tématu dusevniho zdravi napr. formou prednasek Cil 2 -
smyslu Vaseho projektu dostat Centrum dusevniho zdravi do povédomi Siroké laické i odborné verejnosti

(prostrednictvim poraddanych akci informovat o sluzbach CDZ) Cil 3 - podporit vyménu
informaci a debatu odborné verejnosti formou seminarll, prednasek, workshopl Cil 4 - podporit
mistni komunitu v zdjmu o téma dusevniho zdravi a jak o néj pecovat (workshop, seminar,
kurz)

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Déti a mladez

a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Handicapovani
Zdravotnictvi
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina obornd i Sirokd verejnost

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

1) PFednéaska pro verejnost I. - Cesta ke zotaveni z traumatu - Pfednaset budou St&panka
Ziveakova (autorka knihy Dratem do oka) o vlastni zkuenosti s depresemi, pokusem o
sebevrazdu a Tomds Peprstein o vlastni zkusenosti se sexudlnim zneuzivanim. Kapacita salu
100 lidi. 2) Predndaska pro verejnost Il. - Mgr. Milan Jirout, téma Psychoterapie v dospivani v
kontextu dusevniho zdravi, kapacita 25 lidi, 6 hod 3) Workshop pro verejnost I. - Mgr. Tomas
Jire¢ek, Storytelling - jak vypravét svij pfibéh, jak vypravét piibéh vibec. Kapacita 20 lidi, 2 x
3 hod 4) Workshop pro verejnost Il. -Jak pecovat o dusevni zdravi - relaxace, mindfulness.
Kapacita 20 lidi. 6 x 1,5 hod 5) Psychoterapeuticky seminar I. - MUDr. Michaela Krti¢kova, Jak
psychiatri, psychologové, psychoterapeuti pecuji o své dusevni zdravi, Kapacita 25 lidi (v
pripadé vétsiho zajmu zajistime vétsi prostory), 3 hod 6) Psychoterapeuticky seminar Il. -
PaeDr. Michael Chytry, Co v nasi praci podporuje a co brani efektivni komunikaci s pacientem,
klientem, Kapacita 25 lidi (v pripadé vétsiho zajmu zajistime vétsi prostory), 8 hod

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

podzim 2024 - Prednaska pro verejnost - Cesta ke zotaveni z traumatu podzim 2024 -
Psychoterapeuticky seminar I. - MUDr. Michaela Krti¢kova, Jak psychiatfi, psychologové,
psychoterapeuti pecuji o své dusevni zdravi zima 2024/2025 - Workshop pro verejnost I. - Mgr.
Tomas Jirecek, Storytelling - jak vypravét svj pribéh, jak vypravét pribéh vibec. zima
2024/2025 - Prednéaska pro verejnost Il. - Mgr. Milan Jirout, téma Psychoterapie v dospivani v
kontextu dusevniho zdravi jaro 2025 - Psychoterapeuticky seminar Il. - PaeDr. Michael Chytry,
Co v nasi praci podporuje a co brani efektivni komunikaci s pacientem, klientem jaro/Iéto 2025
- Workshop pro verejnost Il. -Jak pecovat o dusevni zdravi - relaxace, mindfulness

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Prednaska pro verejnost I. - Cesta ke zotaveni z traumatu Pronajem Malé scény + technik,
zdzemi - 2400,- Honorar - 13 000,- Psychoterapeuticky seminar Il. - PaeDr. Michael Chytry, Co
v nasi praci podporuje a co brani efektivni komunikaci s pacientem, klientem Honorar 15 000,-
Workshop pro verejnost I. - Mgr. Tomas Jire¢ek, Storytelling - jak vypravét svij pribéh, jak
vypravét pribéh vibec. Honorar 12 000,- Prednaska pro verejnost Il. - Mgr. Milan Jirout, téma
Psychoterapie v dospivani v kontextu dusevniho zdravi Honordr 6 000,- Psychoterapeuticky
semindr |. - MUDr. Michaela Krti¢kova, Jak psychiatfi, psychologové, psychoterapeuti pecuji o
své duSevni zdravi Honorar 10 000,- Workshop pro verejnost Il. - Mgr. Veronika Fialova, Jak
pecovat o dusevni zdravi - relaxace, mindfulness Honorar 16 000,- Celkem 74 400 K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

74 400 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud v BF neziskdme podporu v plném rozsahu, bude obsah aktivity adekvatné kracen. Na
tyto aktivity neméme finan¢ni kapacity z vlastnich zdrojd.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtor(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano. Uvitdme i nefinancni dary na vybaveni CDZ - napfr.: Stohovatelnd Zidle 20ks - 20 000,-
Propagacni materidly (letdky, baner, rollup) - 15 000,- Flipchart - 7 200,- Popisovaci a
magneticka tabule 2 820,-

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud

podpora donatort bude vétsi, nez

zadate?

Finance budou vyuzity na rozsireni nabidky akci.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

- Osvéta pro zaméstnance donatora, moznost Gcasti donator( a jejich zaméstnancd na
poraddanych predndskach - Spoluprace na osvété a dalSich destigmatizacnich aktivitach -
Spoluprace na pracovnim uplatnéni lidi s duSevnim onemocnénim - Spoluprace na pfipravé
volnocasovych aktivit pro klienty (vylety, predndskové akce pro klienty apod.)

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

pdz-cestne-prohlaseni-uo-2024.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

pdz-vzdelavaci-aktivity-foto.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




