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Fit telo, Fit mysl

Okres: Kralovéhradecky kraj

ORGANIZACE

Nazev organizace Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace V organizaci Péce o dusevni zdravi uz 29 let pomdhédme lidem zit s dusevni nemoci.
Podporujeme osoby s vaznym dusevnim onemocnénim, jako je napriklad schizofrenie ¢i
afektivni poruchy. Re$ime s nimi socialni a zdravotni problémy. Sluzby poskytujeme v
ambulanci na strediscich organizace a v terénu. Podporujeme vice nez 1300 lidi ro¢né v 7
okresech Pardubického a Kradlovéhradeckého kraje, aby mohli zit dle své volby, zodpovédné k
sobé i ostatnim. Provozujeme 4 Centra dusevniho zdravi, ve kterych pUsobi socialni pracovnici i
zdravotnici. Dbdme také na prevenci vzniku onemocnéni a porddédme osvétové a vzdélavaci
akce pro vefejnost. Uzce spolupracujeme i s rodinnymi pfisludniky.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Sidlo.

Web organizace www.pdz.cz

Kontaktni osoba Monika Kasikovéa

E-mail monika.kasikova@pdz.cz

Telefon 731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu Fit télo, Fit mysl
Misto realizace projektu Rychnov nad Knéznou
Struc¢na anotace projektu Stante se soucasti zmény, vas hlas podpofi fyzické zdravi osob, kterym do Zivota vstoupilo

vazné dusevni onemocnéni. Jak? Nakoupime sportovni vybaveni i zdravotni pomdcky.
Dostaneme Sanci s klienty sportovat a sou¢asné je motivovat, aby pecovali i o své fyzické
zdravi. S tim dusevnim totiz Gzce souvisi. Pro¢? Nasi klienti se ¢asto potykaji se strachem a
nejistou. Maji obavy vyjit ven a zacit sami, soucasné je pro né velice obtizné sehnat penize na
tyto aktivity. Proto je chceme podporit.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), v¢etné Na cesté zotaveni klienta s dusevnim onemocnénim je dilezité propojeni dusevniho a
smyslu Vaseho projektu fyzického zdravi. Diky projektu si klienti uvédomi potrebnost posilit i fyzické zdravi. Pro spravny

zacatek péce o télo je zapotrebi sledovat i zdravotni stav klienta, z toho ddvodu potrebujeme
nakoupit zdravotni pristroje (tonometry, oxymetry, osobni vahu) a pomicky pro pohybové
aktivity. Od projektu oc¢ekdvame posileni psychického a fyzického zdravi klientl. Pohyb
pomaha eliminovat Uzkosti, snazsi aktivizace lidi s depresi (pohyb jako rituél znamené mensi
nédmahu pro obnoveni aktivity), podpora sebevédomi a sebehodnoty, fyzickd odolnost a lepsi
uplatnéni na trhu prace. Nasi snahou je podporit klienty v dlouhodobém udrzeni pohybovych
navyka.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Handicapovani
a pFinos pro ni - zaméreni projektu | Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina Lidé se zavaznym dusevnim onemocnénim (SMI)

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Nakoupime sportovni vybaveni, které vyuzijeme pro spole¢né ,rozcvicky”, protahnuti ¢i
relaxaci. Dale zakoupime zdravotni pfistroje pro pravidelné sledovani zdravotniho stavu
klientd. U vybranych klientl budeme moci pravidelné méfit krevni tlak, sledovat okysli¢eni v
prabéhu fyzické aktivity, mérit pohybové aktivity klientd pomoci krokomérd. Dale bychom z
rozpoctu chtéli zaplatit pronajem télocvi¢ny (nebo jinych prostorl vhodnych pro cviceni).
Soucasti aktivit budou také konzultace s odborniky na téma fyzického zdravi (napf. nutri¢ni
specialista). Aktivity projektu se budou tykat vSech klient( stfediska Rychnov nad Knéznou. Do
projektu budou zapojeni i dobrovolnici spolupracujici se socialnimi pracovniky strediska
Rychnov nad Knéznou, ktefi pomohou aktivizovat klienty a budou je doprovazet pri sportovnich
aktivitach.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

10 - 12/2024 - nadkup sportovnich a zdravotnich pomUcek 01 - 06/2025 - vlastni realizace
sportovnich aktivit s klienty

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Tonometry - 2 ks & 2 500 K¢ - celkem 5 000 K¢ Pulzni oxymetry - 2 ks & 600 K¢ - celkem 1 200
K¢ Osobni vadha - 1 ks - celkem 3 500 K¢ Krokomeéry - 10 ks & 700 K¢ - celkem 7 000 K¢ Nordic
walking hole - 10 ks & 1 000 K¢ - celkem 10 000 K¢ Posilovaci gumy - 15 ks & 300 K¢ - celkem
4 500 K¢ Pronajem télocvicny - 8 800 K¢ Odborné konzultace v oblasti fyzického zdravi - 10
000 K¢ CELKEM 50 000 K¢

podrobné clenéni:

- 0osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donator( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

50.000 K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud v BF neziskdme podporu v plném rozsahu, bude obsah aktivity adekvatné kracen. Na
tyto aktivity neméme finan¢ni kapacity z vlastnich zdrojd. Na podporu fyzického zdravi nasich
klientd Zdddme o grant i z projektu Tesco pomaha, kde jsme postoupili do dalsi faze hodnoceni
a vybéru projektd, vysledky predpokladdme v srpnu 2024.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donator(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano. Uvitdme i nefinancni dary na sportovni vybaveni pro klienty ¢i slevy na vstupné do
sportovnich zafizeni - napr.: Permanentky do plaveckého bazénu, fitcentra, konzultace s
dalsimi odborniky v oblasti fyzického zdravi.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelafe a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Finance budou vyuzity na rozsireni spoluprace s odborniky v oblasti fyzického zdravi, nakup
dalsiho sportovniho vybaveni, pronajmu sportovnich zarizeni a permanentek, které pomohou
posilovat fyzické zdravi klientd.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

- Spoluprace na pripravé ¢i i¢ast zaméstnancl donatora na volno¢asovych aktivitach pro
klienty (vylety, pohybové aktivity pro klienty apod.) - Spoluprace na osvété a dalsich
destigmatizacnich aktivitach - Spoluprace na pracovnim uplatnéni lidi s dusevnim
onemocnénim Donatordim nabizime i propagaci formou podékovani na webovych strdnkach
(www.pdz.cz) a ve vyro¢ni zpravé. O Uspésném vysledku burzy a i o priibéhu plnéni projektu
(v€etné zminky o donatorech) budeme informovat také na nasich sociélnich sitich: Facebook
(2,2 tis. To se mi libi, 2,5 sledujicich), Instagram (1203 sledujicich) a Linkedin (439 sledujicich).

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

pdz-cestne-prohlaseni-nno-rk-2024.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-jeden-radek.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

pdz-rk-foto-bf-2024.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




