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Od knih k sebevedomi

Okres: Kralovéhradecky kraj

ORGANIZACE

Nazev organizace

Aspekt z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme Aspekt z.s. Podporujeme lidi se zdravotnim postizenim v jejich spole¢enském a pracovnim
uplatnéni. Poméahame jim v tom, aby se i pfes svij handicap, po nemoci, nebo Urazu
zorientovali ve své situaci, pripravili se na praci a pracovni zivot a nasli s nasi podporou misto,
kde jim bude dobre. Pomahame pfi trénovani jejich dovednosti, hledani prace na miru, pri
vyjednavani se zaméstnavatelem, pri zapracovani a zvladnuti vSech véci, které s ndstupem do
prace souvisi. Pfitom spolupracujeme tfeba s blizkymi nasich klientl nebo zaméstnavateli
presné tak, jak je potfeba. Plisobime hlavné v okresech Néchod a Rychnov n. K. Mdme 9
zaméstnanc(, za sebou SPOLUpréci s pfiblizné 500 klienty, desitkami organizaci z CR i
zahranici a témér 15 let zkusenosti s podporovanym zaméstnavanim v regionu.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Strnadova 48, 547 01 Nachod

Sidlo.

Web organizace

www.aspektzs.cz

Kontaktni osoba

Lucie Sedlackova

E-mail

lucie.sedlackova@aspektzs.cz

Telefon

774976993

PROJEKT

Nazev projektu

Od knih k sebevédomi

Misto realizace projektu

Nachod, Broumov, Rychnov n. K,

Struc¢na anotace projektu

Réadi se dozvidate néco nového o vécech, které Vas zajimaji? | nasi klienti maji své zaliby.
ProtoZze jde o klienty socidlni sluzby chybi jim ale penize na knihy a spolecensky kontakt.
Setkdvaji se s nelspéchem a nevéri si. Projekt jim prinese nové aktivity, kde kniha bude
zdkladem pro rozvoj sebevédomi. Dozvédi se néco nového a ve skupinach rozvinou
komunikaci, sebeprezentaci a ziskaji kontakty. V bezpecném prostredi posdili znalosti a zaziji
ocenéni, na kterém budou stavét v dalSich aktivitach.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

smyslu Vaseho projektu

Cil(e) projektu (SMART), vcetné

Cilem je rozsirit pro klienty nasi socialni sluzby moznosti rozvoje a neformalniho vzdélavani,
podporit je v osobnich setkdvanich, sdileni, sebeprezentaci, komunikac¢nich dovednostech,
sebevédomi a ¢tenédrské gramotnosti. Dil¢i cile: 1. Vybavit pracovisté v Nachodé, Broumové a
Rychnové knihami z témat, kterd klienty zajimaji, nebo jsou z oblasti seberozvoje (predbézny
seznam viz rozpocet). 2. Vybavit prostory tak, aby bylo setkdni prijemnéjsi - tj. zakoupit 3
kdvovary, které budou dal vyuZzivany i pro nacvik dovednosti klientd, zakoupit knihovnicky na
pobocky v Broumové a Rychnové, stolek a kresilka a pomdcky jako bloky, organizéry, které
budou klienti vyuzivat pro tvorbu svych ¢tenarskych denikd. 3. Zrealizovat min. 9 skupinovych
setkani s klienty, kde se bude vychazet ze samostudia klienta a kdy klient predstavi ostatnim
téma/knihu podle své volby - min. 3 setkdni na pobocce za rok. Prezentace probéhnou fizené
ve skuping, ¢imz zajistime bezpecné prostredi, kde bude prostor pro ocenéni. Vazba od
skupiny je velmi uzite¢na a neformaini konverzace nad kavou ¢i konkrétnim tématem klienty
obohati a pomize odbourat obavy a zajisti novy socialni kontakt. Tim, Ze budou své znalosti
prezentovat, si posili schopnosti prezentace, budou rozvijet interakci a ziskaji pozitivni
zkusenost, ocenéni znalosti a dovednosti. Uvédomi si, co je zajima, na ¢em mohou pracovat a
rozvijet (v pracovnim uplatnéni i volnocasové).

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Vybér dodavatell Nejprve provedeme revizi planovanych poloZek rozpoctu a vybereme vhodné
dodavatele tak, aby byl vybér hospodarny a efektivni. Nakup polozek Dale zajistime samotny
nakup polozek, evidenci knih a vybaveni a jejich presun na pobocky. Knihy budou rozdéleny na
pobocky podle témat a budou mezi pobockami ,rotovat”, aby byly k dispozici vSsem. Realizace
skupinovych aktivit a individualni vyuziti knih Pracovni konzultantky pripravi skupinova setkani
pro klienty - v ndvaznosti na individudlni praci s nimi (stanovi terminy, oslovi uzivatele sluzby,
zajisti chod setkani a drobné obcerstveni). Povedou Gcastniky k sdélovani zpétné vazby a
ocenéni. Zkusenosti ze skupinové prace s klienty budou dale vyuzivany pri individudIni praci s
klienty. Knihy budou podle potreby dlouhodobé vyuzivany i pro individualni praci s dalsimi
uzivateli sluzby podle jejich potreb. Vyhodnoceni vyuzivani knih Pracovni konzultantky budou
sledovat pokroky klientl pfi praci s knihami a naslednych prezentacich a zkusenosti predaji
metodicce sluzby podle jejiho zadani. Pfed ukonéenim projektu pripravi metodicka sluzby
souhrnnou zpravu, kterd bude jako podklad pro zavérecné vyhodnoceni projektu. Pred
ukoncéenim projektu bude provedeno financ¢ni zactovani.

(max. 2000 znak@ v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

fijen 2024 - zafi 2025 Knihy byly vybrany podle aktualnich zajm@ nasich soucasnych klientl a
podle jejich potreb nasimi konzultantkami. Konzultantky maji velmi dobré zkusenosti s
vyuzivanim skupinovych setkani s klienty, kterych se zpravidla G¢astni 6 - 8 klientd. Prozatim
jsme skupiny realizovali na téma préace a jeji hledani a rozvoj kognitivnich dovednosti. Se
soucasnymi klienty jsme také probrali tento projekt a velmi ho vitaji a tési se na néj. Knihy a
veskeré vybaveni bude dlouhodobé vyuzivano i po skonceni projektu.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

knihy: 58 titul® knih a priru¢ek (z oblasti motivace a osobniho rozvoje, pohyb a Zivotni styl,
odborné knihy - finan¢ni gramotnost, prace na PC, dale hobby, doméacnost, zahrada, zvirata,
priroda, ru¢ni prace, beletrie), celkem 17 972 K¢ vybaveni k setkanim nad knihou a podporu
prezentace: 3 kdvovary, celkem 20 991 K¢ 3 police na knizky, celkem 8 070 K¢ 2 kresilka,
celkem 4 980 K¢ - na pracovisté Nachod 1 maly konferenéni stolek, celkem - 249 K¢ 30 blokd
na vytvoreni ¢tenarského deniku, celkem 1 500 K¢ 3 magnetické tabule a magnety, celkem 2
907 K¢ 3 organizéry na pomucky, celkem 1 050 K¢ sady fix, celkem 300 K¢ Podrobny rozpocet
véetné seznamu knih a odkazl na vybrané vybaveni viz pfiloha.

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni néklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

50.000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Céstené spolufinancovéani bude mozné ze dvou zdrojd, ze kterych financujeme socialni sluzbu.
Ta je financovana prevazné z projektu Sluzby socialni prevence Kralovéhradeckého kraje VII. Z
toho budou financovdny mzdy pracovnic a bézny provoz kancelari. Véci typu knihy, nebo
obcerstveni nakupujeme spisSe z nasi vedlejsi hospodéarské ¢innosti, z ni vSak neni mozné
nakoupit polozky v takovém objemu.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zzadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Uvitdme jakoukoli PR podporu nasich myslenek o zaméstnavani osob s postizenim na béznych
pracovistich - napfiklad kdyz nds zaméstnavatel pusti na své pracovisté, kde budeme moci
natocit néjakou pracovni ¢innost, ¢i pracovni prostredi s 3D kamerou a to pak ukazovat s
vyuzitim VR nasim klientdm. Déle uvitdme jakoukoli podporu v oblasti PR a reklamy, jako
reklamni materidly, které radi preddme klientlim, nebo zaméstnavatellim, které pro uplatnéni
nasich klient oslovujeme, nebo pfi nasich osvétovych aktivitach.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Koupili bychom vice knih nebo dalSich pomdcek pro skupinova setkani (pracovni sesity, diare,
pracovni pomdcky jako papiry, tuzky) . Koupili bychom si také vybaveni na Gdrzbu kdvovaru a
kévu pro klienty.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Uvitdme spolupraci pri osvété - napriklad pri poukazovani na to, Ze i oni maji ve firmé c¢lovéka s
postizenim. Dale budeme radi, pokud budou otevreni diskuzi k otevirani témat jako: jaké jsou
potize zaméstnavatell pfi zaméstnavani OZP a co by jim v tom mohli pomoci. Budeme radi,
kdyZ se zaméstnavatelé budou Gcastnit nasich akci, kdy hleddme ¢i prezentujeme dobré
priklady zaméstnavani osob s postizenim na béznych pracovistich. Radi si poslechneme jejich
typy na inspirativni knihy :)

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, pocitdme s tim a tésime se na to.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-burza-filantropie-2024.jpg

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-transparentni.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

fotka-burza-filantropie-2024.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

rozpocet-burza-filantropie.xlsx

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




