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Osveétovo-vzdélavaci besedy ,,0 zivoté s

epilepsii“

Okres: Kralovéhradecky kraj

ORGANIZACE

Nazev organizace

Spolec¢nost E / Czech Epilepsy Association, z. s.

Kratké predstaveni organizace

Spolecnost E je neziskova nevladni organizace, kterd pomaha lidem s epilepsii jiz 35. rokem.
Mame 11 zaméstnancl. Poskytujeme primarné odborné psychosocialni poradenstvi. Mimoto
také provozujeme socialni podnik Aranzérie, ve kterém zaméstnavame lidi s epilepsii, s
dusevnim onemocnénim a maminky, které se staraji o déti se zdravotnim handicapem.
Hlavnim pilifem nasi aktivity je Sifeni osvéty o epilepsii a Zivoté s ni. V rdmci této osvétové a
edukacni ¢innosti jezdime po republice a besedujeme o epilepsii ve Skolach a dalsich
institucich. Provozujeme informa¢ni portal Epizéna, kde se podrobné vénujeme tématim
zaméstnavani lidi s epilepsii a Skolstvi. Nagim klientdm nabizime mozZnost G¢astnit se
virtudlnich skupin, na kterych mohou sdilet své zkusenosti, webinarl, dale peer podporu aj.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

LiSkova 959/3, 142 00 Praha 4

Sidlo.

Web organizace

www.spolecnost-e.cz

Kontaktni osoba

Michala Radotinska

E-mail

michala.radotinska@spolecnost-e.cz

Telefon

+420 774 333 680

PROJEKT

Nazev projektu

Osveétovo-vzdélavaci besedy , 0 Zivoté s epilepsii”

Misto realizace projektu

SS a VOS v Kralovéhradeckém kraji

Struc¢na anotace projektu

Na osvétovych besedach , O Zivoté s epilepsii” vystupuje lektor, ktery prednasi odbornou
teoretickou ¢ast o epilepsii, ale i ¢lovék s ,pribéhem*, ktery vypravi svou zitou zkuSenost

s nemoci. Ve spolec¢nosti neni dostatecnd informovanost o této nemoci. Lidé mnohdy nemaji
presné informace o diagnéze, nevédi, jak spravné poskytnout prvni pomoc pri epileptickém
zachvatu, pod pojmem epilepsie si predstavi jen jednu jeho podobu. Maji pouze omezené
povédomi o tom, co Zivot s epilepsii prinasi.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Hlavnim cilem projektu je usporadani 5 tematickych besed s ndzvem ,0 Zivoté s epilepsii“ na
SS v Krélovéhradeckém kraiji, viz nize. - Vy$si odborna $kola zdravotnicka a Stfednf
zdravotnicka Skola, Hradec Krélové, Komenského 234, Hradec Krélové 3 - Stredni zdravotnicka
Skola Nachod - Evangelicka akademie, Kladska ul. 335, Nachod -Vys$si odbornd Skola
zdravotnicka, Stredni zdravotnicka sSkola a Obchodni akademie, Trutnov, Prochézkova 303,
Trutnov -Gymnéazium a Stredni odbornd Skola pedagogicka, Kumburska 740, Novéa Paka -
Horické gymnéazium, Blahoslavova 2105, Horice Besedy se uskutecni v obdobi fijen - prosinec
2024. Kazdé besedy se zU¢astni cca 50 z4k(l a pedagogl. U¢elem besed je zlepsit Zivot lidem s
epilepsii zvysenim informovanosti a osvéty o Zivoté s epilepsii. Projekt plni cil: 1. Osvéty
verejnosti. Formou besed predavame zakladni informace o této nemoci a o prvni pomoci. Tim u
lidi zmirfiujeme strach, ktery se s epilepsii ¢asto poji. Podptirné a informované okoli m@ze
lidem s epilepsii pomoci zvladdat disledky onemocnéni lépe. 2. Osvéta odborné verejnosti.
Besedy organizujeme i pro specializovana zarizeni, kterym Sijeme obsah na miru. Nad rdmec
nasi laické besedy pro verejnost se dle cilové skupiny zabyvdme tématy a problematikami,
které jsou pro publikum relevantni (napf.: studentdim zdravotnickych oborl priblizujeme, jak
spolupracovat s pacienty s epilepsii; studentdim pedagogickych obor( a pedagogfim
pomahame nastavovat divérné, pratelské a efektivni prostredi atd.).

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

V Ceské republice Zije okolo 100 000 lidi s epilepsii. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze se s touto
diagndzou nékdy kazdy z nds setkd. O epilepsii je potfeba mluvit, a proto Sifime osvétu

i v terénu. Epilepsie se mlze projevit v kazdém véku a mUze vést k pocitu osamoceni,
vylouceni ¢i stigmatizaci, sebestigmatizaci i diskriminaci ze strany okoli. Projektem tyto situace
ménime a mirnime také diky tomu, Ze na besedach za lidi s epilepsii nevystupuji druzi, ale oni
sami jsou témi, kdo predndasi a verejné vystupuji. Nase besedy nejsou pouze teoreticka
prednaska. Na kazdé akci vystupuji lidé s epilepsii, tzv. ,zivé knihy“, které predstavi svij zity
pfibéh a G¢astniklim priblizi, jaky Zivot s epilepsii doopravdy je. Nasim cilem je predavat
informace hravé a srozumitelné a aby si Ucastnici odnesli to, co je zajima. Beseda se sklada ze
dvou hlavnich ¢asti: 1. V odborné zdravotnické ¢asti hovori lektor o diagnéze epilepsie.
Seznami Gc¢astniky s druhy epileptickych zachvatd, s I1é¢bou a se spravnym poskytnutim prvni
pomoci pri epileptickém zachvatu. Dale vysvétli, co lidé s epilepsii zazivaji. 2. V pribéhové ¢asti
vystupuji lidé s epilepsii a popisuji svou Zitou zkusenost. U&astnici maji prostor pokladat
jakékoli otdzky. Lektori jsou pripraveni o tématu epilepsie oteviené hovorit. Vétsi
informovanosti a sdilenim osobnich pribéhd u samotnych lidi s epilepsii posilujeme jejich
sebedlvéru, coz mize vést ke zmirnéni strachu, aby se o ,své epilepsii” nebéali mluvit.
Projektem zmirfiujeme predsudky jak u verejnosti vici epilepsii, tak u lidi s epilepsii vici
druhym.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Pét planovanych besed se uskutec¢ni v obdobi fijen - prosinec 2024 prezencné v
Kralovéhradeckém kraji a to bud na S5 ¢&i VOS, viz vycet kol vy3e. Oba lektofi (odborny lektor i
lektor s pribéhem), ktefi na osvétovych besedach vystoupi, Ziji v Krdlovéhradeckém kraji.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Mzdové naklady: ¢ Koordinator, PR - 17 260 K¢ ¢ Lektor - 13 050 K¢ * Lektor s pribéhem -
7 500 K¢ « Garant projektu - 4 142 K¢ Administrativni ndklady a cestovné: 7 500 K¢ Celkem za
5 besed 49 452 K¢ (cca 9 890 K¢/beseda).

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

49.452 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V tomto kalendafnim roce mame v planu uskuteénit 15 besed. Cty¥i z nich jsou financované
spole¢nosti UCB s.r.o. Ostatni si budou organizace/Skoly hradit samy, pripadné pozadame dalsi
donory o spolupraci.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Jelikoz se jednd o osvétovo-vzdéldvaci projekt, jiny nefinan¢ni dar neni bohuzel mozny.

(napr. budete v projektu zZadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

V pripadé vyssi finan¢ni podpory usporadame v regionu vice besed. Kdyby byla podpora
dvojnasobné vyssi, rddi bychom ji vyuzili na tvorbu vzdélavacich ilustrovanych karet a
metodiky na téma epilepsie ve Skole.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Radi bychom se dostali do hlubsiho povédomi verejnosti a Sifili osvétu o epilepsii, a to jak
formou osvétovo-vzdéldvacich besed, tak formou distribuce propagaé¢nich materiald, které
informuji o aktivitadch Spolec¢nosti E (psychosocialni poradenstvi, peer podpora, odborné
webinare, moznost ziskdni odbornych publikaci o epilepsii atd.).

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, s prezentaci na burze filantropie pocitdme.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-spolecnost-e.pdf

VloZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-e-dlouhe.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-beseda.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

besedy-rozpocet.ods

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




