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Uvar dar!

Okres: Kralovéhradecky kraj

ORGANIZACE

Nazev organizace

Potravinova banka Hradec Kralové, z. s.

Kratké predstaveni organizace

Potravinova banka Hradec Krélové je neziskova organizace, kterd zachranuje potraviny a
distribuuje je pres partnerské organizace lidem v nouzi (napf. charity, détské domovy,...)
Zachranénymi potravinami podporujeme osoby v nouzi - napriklad seniory, samozivitele,
handikepované nebo vicecetné rodiny, kteri nemaiji prostredky na nakup potravin nebo
drogérie. Sit partnerskych organizaci mame rozprostrenou po celém kraji. Vyuzitim
zachranénych potravin bojujeme proti plytvani potravinami a zajistujeme efektivnéjSimu vyuziti
pfirodnich zdrojd. V dnesni dobé& méme celkem 10 zaméstnancd na dvou poboc¢kach - na
skladu v Hradci Kralové a v Trutnové.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

Na Kropacce 30/3 500 03 Hradec Kralové

Sidlo.

Web organizace

https://potravinovabankahk.cz/

Kontaktni osoba

Mgr. Martina Vrbicka

E-mail kancelar@pbhk.cz
Telefon 735 700 180
PROJEKT

Nazev projektu Uvar dar!

Misto realizace projektu

Cely kraj - vzdy u partnerskych organizaci (napf. azylovy dm) - Hradec Kralové, Ji¢in, Trutnov
atd.

Struc¢na anotace projektu

Vite, Zze Potravinova banka neslouzi jen jako ledni¢ka nebo Spajzka? Lidé v nouzi ¢asto neumi
potraviny od nas efektivné vyuzit. Nevi, jak varit ze zadkladnich potravin. Chceme proto poradat
kurzy vareni pro klienty partnerskych organizaci a naucit je to. Dat jim inspiraci, Ze to jde i
jinak. Tito lidé dost ¢asto nevédi, jak pripravit sobé i svym détem zdravou stravu. Nikdo je to
nenaucil. My jim tyto moznosti ukdzeme nazorné.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

S - poradani kurzl vareni pfimo v partnerskych organizacich pro jejich klienty, ktefi dostavaji
potravinovou pomoc z nasi potravinové banky a neumi s ni pracovat - napfiklad matky
samozivitelky. - Chceme jako potravinové banka plnit i osvétovou funkci - osvéta proti plytvani
potravinami, lepsi vyuziti zachrdnénych potravin - Chceme osoby v nouzi naucit byt vice
samostatni ve vyuziti surovin a vareni ze zakladnich potravin a ne z polotovar(, coz je
ekonomictéjsi. M - kurzy probéhnou dle dohody s partnerskymi organizacemi, bud pravidelné
nebo jednoradzoveé - moznost usporadani jsme predem s organizacemi konzultovali (podle
dohody a moznosti kazdé organizace - ale kapacity kuchyné, dle personéinich moznosti). - Dle
kapacity kuchyni v organizacich je redlny kurz vzdy pro 4 - 5 osob, kdy je také mozny
individualni pristup k G¢astniklm (cilova skupina potfebuje vice individudlniho pristupu,
protoze ¢asto nemaji takové zkusenosti). Uskutecni se tedy 10 lekci pro 4-5 osob. A - vedeni
Potravinové banky Hradec Krélové, z. s. s uskute¢nénim projektu souhlasi. R - médme pfimo v
pracovnim kolektivu zkusenou lektorku kurzd zdravého vareni a kavlitdrku potravin - Mdme k
dispozici vétsinu potravin, se kterymi lze projekt uskutecnit T - Projekt bude realizovén v roce
2025, podle ¢asovych a organiza¢nich moznosti partnerskych organizaci i potravinové banky.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mlddez

Maminky s détmi
Zivotni prostredi
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Cinnost potravinové banky - vétsi povédomi o potravinové bance diky propagaci projektu,
rozsireni ¢innosti potravinové banky i o osvétu a edukaci

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1. Pfipravna faze - zvoleni vhodnych receptl (dle surovin, ndro¢nosti pfipravy, moznych
alternativ) a informaci vhodnou formou pro cilovou skupinu (ndzornost, jednoduchost) -
konkrétni recepty budeme upravovat podle prani organizaci (maji vétsi prehled o tom, co
klienti jejich sluZzeb potrebuji) nebo podle konkrétnich prani Gc¢astnikd 2. Komunikace s
jednotlivymi partnerskymi organizacemi - parametry akce (datum a ¢as uskutecnéni, pocet
Gcastnikd, vybaveni, kapacita a moznosti kuchyné atd.) 3. Materidly - propagac¢ni materialy,
nazorné ukazky, vytisténé recepty 4. Zajisténi surovin - vétsina z nasich zdrojd, ve
vyjimecnych pripadech nakup doplikovych surovin (napr. mlé¢né vyrobky, vejce atd.) 5. Kurz -
osvéta o vhodnych surovinach a jejich vyuziti v kuchyni ndzorné primo v kuchynich
partnerskych organizaci - po dohodé s organizacemi jednorazoveé nebo pravidelné s
podminkami vhodnymi pro danou organizaci (pocet Gc¢astnik(l, délka akce), G¢astnici si potom
uvarena jidla snédi a budou mit inspiraci na dalsi své vareni po skonceni kurzu (dlouhodobé;jsi
efekt). Kurzy nabidneme partnerskym organizacim ve 4 okruzich (podle skupin potravin, které
od nés Casto organizace dostavaiji a jejich klienti maji problém je vhodné vyuzit): 1. Recepty z
ovoce a zeleniny, 2. Recepty s vyuzitim peciva, 3. Recepty z lusténin, 4. Sladké recepty

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1. Nejprve probéhne pripravna faze - vybér organizaci (predem mame vytipované a oslovené
organizace), materialni zabezpecéeni kurz(, vybér vhodnych receptd, vybér a pfiprava vhodné
formy osvéty pro cilovou skupinu 2. Realizace kurz{ - Gnor az listopad 2025 Do budoucna po
rekonstrukci budovy bude mit Potravinova banka HK cvi¢nou kuchyn ve vlastnich prostorech a
bude snazsi tyto kurzy poradat pro $irsi spektrum Gcastnikd (napf. samozivitelky, které
dostéavaiji potravinové balicky, osaméli seniofi, ..., prosté ty, co nejsou v zddném zafrizeni typu
azylovy ddm, ale jsou odkdzani ,vice na to se o sebe postarat sami vlastnimi silami).

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

mzdové néklady (kontakt s organizacemi, domluva spoluprace, pfiprava materiald) 9.600 K¢
rollup 2 ks 3.000 K¢ Papiry do tiskarny s odolnou Upravou (tisk receptl a materiall ke kurzu) -
A4 - 2 ks baleni celkem 420 K¢ Papiry do tiskarny s odolnou Upravou (tisk material( ke kurzu) -
A3 - 1 baleni 430 K¢ Papiry na flipchart (ndzorné vysvétleni Gc¢astnikdim kurzu) - 1 baleni 500
K¢ mzdové naklady (vybér vhodnych receptd, vybér surovin ve skladu potravinové banky,
cesta na kurz a nakup, nadkup surovin, uskute¢néni akce, ¢as na dotazy) 3200 K¢ Priimérna
cena za vyjezd (pohonné hmoty) 300 K¢ Nakup dodatecnych surovin, které v ¢ase kurzu
nebudou ve skladé Potravinové banky HK (napf. mlé¢né vyrobky, vejce,...) 300 K¢ Celkem za 1
kurz: 3.800 K¢ (za pozadovanou ¢astku od donatorl je redlné uskutecnit 10 kurzd - 38.000 K¢)
Celkem komplet: 51.950 K¢

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtort Burzy
filantropie

50.000 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud bude o projekt vétsi zdjem nez pokryji finance z Burzy filantropie budeme zadat o grant
z jinych zdrojli - CEZ Podpora regionli, CSOB pomahé region(im, které jsou pravideln&
vypisovany popfipadé crowdfundingovou kampani pro verejnost.

Projekt mizZze mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Konzultace ohledné PR by pro nas byla prospésnda, abychom zvysili povédomi. Grafickd
pfiprava propagacnich materiald. Propagacni materidly - rollupy, letdky, ndzorné ukazky
Materidl na propagacni materidly - toner, papiry na tisk atd., popf. psaci potreby pro Gcastniky
Realizace tisku materiald u donora

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Mohli bychom usporadat vice kurzl po celém kraji. Mohli bychom rozsifit projekt osvéty i na
détské domovy.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

1. Osvéta o omezeni plytvani potravinami a hospodarném vyuzivani prirodnich zdrojd - Gc¢ast
na akcich donatora a moznost propagovani myslenky omezeni plytvani potravinami, ¢innosti
potravinové banky (povédomi o nasi ¢innosti) 2. Pfi Sbirce potravin (poradana dvakrat ro¢né)
moc radi prfijmeme zaméstnance firmy jako dobrovolniky. 3. Vlastni sbirka potravin porddana
donatorem 4. Osloveni obchodnich partnert donatorem diky lepsim kontaktdm na firmy, které
by mohly darovat potraviny nebo drogerii nasi bance (potravinarské firmy, zemédélci) 5.
Pomoc s propagaci a financemi - budeme moc radi za radu od zku$enych zaméstnanc( z
oddéleni PR nebo fundraisingu nebo pri zajistovani dotaci 6. Pomoc s rekonstrukci skladu
potravinové banky - v sou¢asnosti mdme pomérné nové budovu v nasem vlastnictvi, kterou
budeme rekonstruovat (napfiklad zde budou i prostory pro edukaci a kuchyn pro kurzy vareni v
nasich prostorach) - v soucasnosti jsme ve fazi pripravy projektové dokumentace

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

burza-filantropie-cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

potravinova-banka-pro-hradec-kralove-vertikalne.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

20240607-111845.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

burza-filantropie-rozpocet.docx

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




