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Zazit vitr ve vlasech - cykloterapie pro lidi s

postizenim

Okres: Kralovéhradecky kraj

ORGANIZACE

Nazev organizace

Apropo Ji¢in, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme obecné prospésna spolecnost, ktera jiz 28 let poskytuje své sluzby lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim, v¢etné osob s nejvy$sim stupném postizeni. Pisobime v okrese
Ji¢in, poskytujeme socidlni sluzby osobni asistence, denni stacionar, socialni rehabilitace,
socialné terapeutické dilny a odborné socialni poradenstvi. Nasim klientim nabizime také
fyzioterapii, masaze, canisterapii, chirofonetiku, a dalsi terapie. Kazdoro¢né organizujeme
nékolik tydennich pobytl a dalsi akce, jako jsou vylet na raftech nebo G¢ast na divadelnich ¢i
filmovych festivalech. Poskytujeme i podporu pecujicim rodindm. V roce 2023 jsme poskytli
sluzby véetné odborného socidlniho poradenstvi vice nez 250 klientdim z Ji¢inska a okoli, z toho
pres 70 klientl vyuZziva nase sluzby pravidelné.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Soudnd 13, 506 01 Ji¢in

Sidlo.

Web organizace

WWW.apropojicin.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Radka Pali¢ckovéa

E-mail

finance@apropojicin.cz

Telefon

607098773

PROJEKT

Nazev projektu

Zazit vitr ve vlasech - cykloterapie pro lidi s postizenim

Misto realizace projektu

Jicin

Struc¢na anotace projektu

Jezdite radi na kole? Prindsi vdm to pocit volnosti, svobody, budi Vam to GUsmév na tvari?
Pomozte tento pocit ziskat i klientdim Apropa. Dovolte jim zazit pocit vétru ve vlasech,
Cerstvého vzduchu, pocit, ze ovlddate pohyb, svou rychlost a vnimate ji vSsemi smysly.
Podporte pofizeni cykloriksi pro lidi s postizenim a vyvolejte ismévy na tvafi vséem Gc¢astniklm
jizdy.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je rozsifeni nabidky aktivit pro lidi s postizenim a omezenou moznosti pohybu v
ji¢inském regionu. Tohoto cile chceme dosadhnout prostrednictvim porizeni cykloriksi, kterou
budeme vyuzivat pro cykloterapii a pfevoz lidi s postizenim. Cykloriksa je jizdni kolo, které ma
v predni ¢éasti dvé kola a prostornou pohodlnou sedacku s bezpecnostnim pasem, do které se
usadi prevazend osoba Ci osoby. Je urcend zejména pro prepravu osob, které ze zdravotnich
dlvodd samy na kole jezdit nemohou - tedy lidi s rdznymi typy postizeni nebo seniord. Chceme
pofridit typ s elektropohonem a specidlni Upravou pro prepravu lidi i s velmi téZzkym postizenim.
Ridit cykloriksu méze kazdy, kdo umi jezdit na kole, m{ze to byt pracovnik, dobrovolnik nebo
tfeba i rodi¢ ditéte s postizenim. Vyuziti najde cyklorikSa nejen zazitkové, ale i v situacich, kdy
se potrebuje pracovnik s klientem cilené prepravit na néjaké misto - k Iékari, na arad,
doprovod dom{ apod. Zde cykloriksa efektivné poslouzi jako rychly a zaroven ekologicky
dopravni prostredek. Cykloriksi jsou nejvice rozsirené v Dansku a v Holandsku. Jsou aktivné
vyuzivany jiz v nékolika ¢eskych méstech (Usti nad Labem, Bohumin, Mlad4 Boleslav ad.) a je o
né velky zajem. Predpokladdéame proto, ze se nové pofizena cyklorikSa uplatni a bude s radosti
vyuzita i v nasem regionu. Aktualné jiz sbirdme zkusenosti z provozu a jedndme s vybranymi
dodavateli tak, abychom byli pfipraveni po ziskani finan¢nich prostiedkl cyklorikSu co nejdfive
poridit.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovanf

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1) Pfipravné faze projektu - zjistovani informaci, jednani s dodavateli, odzkouseni réiznych typ(
cykloriksi. 2) Zajisténi dalsich finanénich zdroji na pofizeni cyklorik$i (kampané, osloveni
darcd, benefice, online sbirky apod.) 3) Vybér konkrétniho typu cykloriksi, jednani s
dodavatelem, uzavreni kupni smlouvy, sjednani logistiky do sidla Apropa 4) Porizeni cykloriksi,
zarazeni do majetku 5) Nastaveni pravidel pro uzivani cykloriksi v Apropu

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Realizaci vlastniho projektu predpokladédme v terminu 09/2024 - 06/2025, kdy po ziskani
dostatec¢nych finan¢nich zdrojd probéhne vybér konkrétniho dodavatele a cyklorikSa bude
porizena a uvedena do provozu. Pfipravna faze, véetné zajistovani finan¢nich zdrojd, probiha
jiz od roku 2023, se zintenzivnénim v roce 2024,

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Porizeni cykloriksi pro osoby s postizenim - 50 000 K¢.

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni néklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

50.000 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Celkovy planovany rozpocet projektu je 280 000 K¢ (porizeni cykloriksi) Ziskana ¢astka: 67 170
K¢ Dary prevazné fyzickych osob - na zékladé probéhlych kampani (napr. na darujme.cz nebo
na probéhlych spolecnych akcich partnerskych organizaci a Apropa). Ziskana ¢astka: 50 000
K¢ Financ¢ni dar firmy Filipa, a.s. Pfedpoklddana ¢éstka: 22 830 K¢ Aktudini kampan a vyzva na
darujme.cz, (https://www.darujme.cz/vyzva/1204319),zapojeni do akce “Weber Ji¢inskd 50" a
potvrzeny financni dar Petr Kordik 9 019 K¢. Dalsi jednéni s darci a partnery s cilem ziskani
dalsich finan¢nich prostredkd nebo propojeni s akcemi (napr. Podkrkonossky maraton).
Predpokladana c¢astka: 90 000 K¢ Na porizeni cykloriksi chceme také vyuzit ¢ast vytézku
listopadové benefice Apropa

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donator(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

V pfipadé zajmu donator( velice radi vyuzijeme podporu pro Apropo jako organizaci napf. v
podobé vyuziti reklamni plochy, slevy na dodavané produkty, darovani potravin nebo napojt
na nase akce pro verejnost nebo klienty nebo materidlové dary (napr. funkéni pocitace nebo
monitory). Uvitdme také poskytnuti zaméstnanctd ve formé placeného dne pro dobrovolnickou
¢innost (napf. v rdmci firemnich dobrovolnickych dnd, se kterymi mame velmi dobrou
nékolikaletou zkusenost). Nebo samoziejmé také dobrovolnikd k jizdé na cyklorikse, které radi
zasSkolime. Donatori mohou diky zapojeni do projektu podpofit firemni kulturu svych firem,
zapojit své zaméstnance do moznosti stat se dobrovolnikem, asistentem klientd, fidit
cykloriksu a sifit tak mysSlenku "na kole v kazdém véku i formé" dale.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Vzhledem k cené cykloriksi uvitdme i vys$si podporu donatord, kterd bude pouZita na jeji
financovani.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Velice radi donatory a partnery privitdme v Ji¢iné na nasich pravidelnych akcich pro verejnost,
jako je Otevrenda zahrada v Soudné v kvétnu, Otevreny dvorek Vrchlického v zari nebo benefice
Apropa v listopadu. VSechny tyto akce jsou vyznamnou pfrilezitosti poznat nejen Apropo a jeho
klienty, ale také setkat se s nasimi partnery z fad mistnich firem a organizaci nebo verejnych
instituci. Je to vyjimecna prilezitost pro vzdjemnou vyménu zkusenosti, kontaktd a navazani
vzajemné spoluprace. Zaroven na téchto akcich po domluvé nabizime i moznost prezentace
vzajemné spoluprace. Nabizime i spolupraci pfi organizovani firemnich akci, na kterych se
muzeme jako Apropo zUcastnit s nasimi sociadlné terapeutickymi dilnami AjdeTo! Klienti dilen
za podpory pracovnikl maji bohaté zkusenosti s provozem klientské kavarny v terénu, s
prodejem vlastnich vytvorenych vyrobkd nebo zajisténim vytvarného workshopu (zkusenosti
napfr. z akci ve Valdstejnské lodzii, akce Den pro rodinu, Ji¢insky Food festival a dalSich).
Donatory radi pozveme i do prostor Apropa, kde se mohou obcerstvit napf. v nasi klientské
kavarné, kterd se kona pravidelné jednou za 14 dni v patek nebo si néco vyrobit v otevieném
ateliéru ve Flignerové ulici, ktery je kazdy ctvrtek od 15 do 18 hod. otevren pro verejnost.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

N&s projekt budeme velice radi prezentovat na Burze filantropie pred donatory. Mdme
dlouhodobé zkusenosti s prezentaci nasich aktivit a projektd verejnosti i sou¢asnym i
budoucim darclim a podporovateldm a moznost predstaveni Apropa dal3im partner@im vzdy
vitdme. Bézné pracujeme s PP prezentaci, mdme k dispozici video nasi organizace, které
umozni pfipadnym zdjemcdm i verejnosti nahlédnout jak to v Apropu chodi. S podobnymi
materialy vstupujeme do verejného prostoru ve formé umisténi na obrazovky nasich partnerd,
podporovatel@, do budoucna v sale Biografu Cesky raj. Na akcich pro vefejnost vystupujeme na
podiich s mluvenym slovem na mikrofon. V rdmci prezentace pred donatory radi pouzijeme
spot, ve kterém prezentujeme myslenku vyznamu porizeni cykloriksi. Cyklisti, bézci a klienti na
cyklorikSe v jedné spolecnosti, spole¢né a velmi prirozené zaZzivaji radost z jizdy ¢i pohybu.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

apropo-jicin-cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

apropo-jicin-logo-apropo-barevnepdf.pdf

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

apropo-jicin-fotografie-cykloriksa.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




