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Nejsme v tom sami Il

Okres: Chrudim

ORGANIZACE

Nazev organizace

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Poslanim Rytmusu Vychodni Cechy je provézet lidi se zdravotnim znevyhodné&nim, aby mohli
pracovat, bydlet a Zit samostatné. V rdmci Socialni rehabilitace jim pomahame najit a udrzet
praci, ziskat dovednosti pro nezavisly zZivot, najit vhodné bydleni ¢i prechazet ze Skoly do
zaméstnani. Nabizime individudIni nacviky, skupinové kurzy i podporu ve volnocasovych
aktivitach. V Pardubickém kraji plsobime od roku 2000 a mame 13 zaméstnancl (HPP), z toho
11 pracuje primo s uzivateli sluzby.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

Heydukova 392, Chrudim, 537 01

Sidlo.

Web organizace

www.rytmusvychod.cz

Kontaktni osoba

Séarka Stara

E-mail

chrudim@rytmusvychod.cz

Telefon

730891326

PROJEKT

Nazev projektu

Nejsme v tom sami Il

Misto realizace projektu

Chrudim

Struc¢na anotace projektu

V roce 2024 jsme zalozili dvé svépomocné skupiny pro rodi¢e pecujici o dospélé osoby s
mentdlnim postizenim v Pardubicich a Chrudimi. Tito pecujici ¢eli socidlni izolaci, vycerpani a
obavam o budoucnost svych déti. Projekt nabidne 8 odbornych setkdni zamérenych na
psychoterapii a pravni poradenstvi. Pecujici ziskaji podporu v nastavovani hranic, zvladani
separacni Uzkosti a FeSeni pravnich otdzek. Posilime je v jejich roli a nabidneme jim praktické
nastroje pro kazdodenni i dlouhodobé vyzvy.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Projekt Nejsme v tom sami, ktery jsme zahdjili diky podpore v loriském ro¢niku Burzy
filantropie, umoznil vznik dvou svépomocnych skupin pro rodice pecujici o dospélé osoby s
mentalnim postizenim v Pardubicich a Chrudimi. Tito rodice Celi sociélni izolaci, dlouhodobé
Unavé a nejistoté ohledné budoucnosti svych déti. Nasim cilem je nabidnout jim odbornou
podporu, prostor pro sdileni zkusenosti a pomoc pri reseni klicovych otdzek spojenych s péci.
Projekt zaznamenal velky Uspéch a pecujici rodice projevuji zdjem o pokracovani. Proto
planujeme 8 odpolednich odbornych setkani, zamérenych na psychoterapeutickou a pravni
podporu. Zahdjeni projektu by bylo na podzim 2025 a ukonceni v prvni poloviné roku 2026.
Pravni poradenstvi pomdze resit otdzky svépravnosti, dédictvi a prevence finan¢niho
zneuzivani. Psychoterapeutickd podpora se zaméri na zvladani separacni Uzkosti, nastaveni
zdravych hranic ve vztazich a péci o vlastni psychické zdravi. Pravidelnd setkani posili vazby
mezi ¢leny skupin a nabidnou konkrétni odpovédi na otdzky souvisejici s osamostatriovanim
jejich déti, procesem starnuti a moznostmi odborné podpory. Nasim cilem je vytvorit bezpecné
prostredi, kde se pecujici budou citit pochopeni a podporeni v kazdodennich i dlouhodobych
vyzvach. Pro zachovani dostate¢ného soukromi vzniknou opét 2 skupiny v maximalnim poctu
10 klientd.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani




Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt se zamé&fuje na poskytovani podpory rodi¢i pecujicich o dospélé osoby s mentalnim
postizenim a to prostrednictvim pravidelnych odbornych setkani. -Organizovani 8 odbornych
setkani: Setkadni budou pravidelné probihat jednou mési¢né a budou zamérena na 2 hlavni
oblasti - psychoterapii a pravni poradenstvi. Kazdé setkdni nabidne odborné vedeni a praktické
nastroje, které pecujicim rodi¢dm pomohou lépe zvlddat vyzvy spojené s péci o dospélé osoby
s mentalnim postizenim. -Préavni poradenstvi bude zamérené na praktické informace tykajici se
pravnich zalezitosti, jako je napriklad téma svépravnosti, dédictvi, ochrany pred finan¢nim
zneuzivanim a zabezpeceni osoby s postizenim po smrti pecovatele. Prdvni odbornici rodicdm
pomohou porozumét moznostem a pripravit plan pro budoucnost. -Psychoterapeuticka
podpora se zaméri na zlepSeni psychické pohody pecujicich. Tematicky bude tato ¢ast
zamérena na zvlddani separacni Gzkosti, ndcvik bezpecnych hranic ve vztazich a zlepSeni
sebehodnoty pecujicich. Psychoterapie bude pecujicim poméahat nejen v kazdodennich
stresovych situacich, ale i pfi budovani odolnosti vici dlouhodobému vycerpéni. -Vytvareni
prostoru pro sdileni zkusenosti poskytne Gc¢astnikim oteviené sdileni osobnich zkusenosti,
frustraci, ale i Gspéchi. Posili se vzajemna podpora mezi rodici, kterd je zasadni pro zlepseni
jejich psychické pohody a pro hledani novych reseni vyzev. -Cilem setkani je nejen jednordzova
pomoc, ale vytvoreni trvalé podpory pro pecujici, ktefi budou pokracovat v rozvoji dovednosti a
ziskavat poradenstvi i po ukonceni cyklu odbornych setkani. Tim se zajisStuje udrzitelnost
projektu a dlouhodoby pozitivni dopad na kvalitu Zivota pecujicich rodi¢i. Dohromady tyto
aktivity vytvori komplexni podporu pro rodic¢e pecujici o dospélé osoby s mentalnim
postizenim, ¢imZ pomohou nejen zlepsit jejich kazdodenni zZivot, ale také nabidnou nastroje pro
budoucnost a dlouhodobou péci o jejich déti. Po ziskadni podpory bude nastaven casovy
harmonogram 2 skupin.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cerven - Burza filantropie Cervenec/srpen - nastaveni harmonogramu projektu Zafi-fijen -
domlouvani termin{ s psychoterapeutem a pravnikem Listopad - kvéten - pobé&Zi jednotliva
setkéni Cerven - vyhodnoceni projektu + informace o projektu na sociélnich sitich

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

1. skupina - Psychoterapeut: 5 setkdni (1500,-K¢/hodinu) x 3 hodiny 22 500,- 1. skupina Pravni
poradenstvi: 3 setkani ( 2500,-K¢/hodinu) x 2 hodiny 15 000,- 2. skupina - Psychoterapeut: 5
setkani (1500,-K¢/hodinu) x 3 hodiny 22 500,- 2. skupina Pravni poradenstvi: 3 setkani ( 2500,-
K¢/hodinu) x 2 hodiny 15 000,- CELKEM 75 000,-

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

75.000,- K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Na rozsifeni projektu jsme podali zddost na Elektrarnu Opatovice.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, radi vyuzijeme i nefinan¢ni podporu v rdmci nabidnuti sluzeb pravniho poradenstvi nebo
psychoterapie.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud

podpora donatoru bude vétsi, nez

zadate?

Rozsifime odborna poradenstvi a navysime pocet hodin pro odborniky.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Uvitdme poradenstvi v oblasti PR, marketingu a efektivniho vyuzivani socialnich siti.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-k-bf-chrudim-1.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-cb-pruhledne-pozadi-1.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

rytmus-piktogram-skupina-1.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




