Vyplnéno: 30. 3. 2025 10:37:49

Pohled za obzor: Radéji drive nez pozdeéji

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Spokojeni LISACI z.s.

Kratké predstaveni organizace

Ucel spolku je propojovani lidi ve vzd&lavani a volno¢asovych aktivitdch s cilem osobnostiho
rdstu a rozvoje. Tématem roku 2025 je Zdravd psychohygiena, wellbeing u rodi¢ a déti,
prevence rizikového chovani. Letos oslavime nase 3.narozeniny. Za tfi roky naseho plsobeni
jsme usporadali vice nez 100 akci a inspirovali desitky rodin. Aktivity jsou primarné urceny pro
verejnost. Podporujeme socialni vychovu v rdmci projektovych dnd ve $kolach. Spolek tvori
rodi¢e, kterym neni lhostejnd budoucnost a svét ve kterém nasi nejmilejsi vyristaji. Mnoho
¢asu je vénovano v ramci individudlnich dobrovolnickych moznosti. Odborné besedy jsou
financovany pfes ICO nasim specialistdm. Cilem je mit dostupné akce pro véechny a $ifit tak
prevenci psychické odolnosti.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Lohenice 86, Prelou¢ 535 01

Sidlo.

Web organizace

www.spokojenilisaci.cz

Kontaktni osoba

Zdenka Vratilova

E-mail

spokojenilisaci@gmail.com

Telefon

722924445, 775994964

PROJEKT

Nazev projektu

Pohled za obzor: Radéji dfive nez pozdéji

Misto realizace projektu

Pardubicky kraj, Prelouc a okoli

Struc¢na anotace projektu

Psychicka pohoda zacind v rodiné. Nase cesta zacind u téch nejmensich - u déti a jejich rodica.
Pravé v tomto kfehkém a zasadnim obdobi pokldddme pevné zdklady vnitfni harmonie a
komplexniho well-beingu. Poméhame rodi¢dm a détem pecovat o dusevni pohodu a vzajemnou
dlvéru hravou, laskavou a pfirozenou formou: - Interaktivni workshopy pro déti - Podptirné
programy pro rodice - Zazitkové aktivity pro celé rodiny - Vzdélavaci setkdni Propojujeme
détskou fantazii a moudrost dospélych.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Nejvétsim pokladem je spokojeny Zivot. Pojdme spole¢né informovat o prevenci psychické
odolnosti a rizikového chovani. Pojdme spolecné pokrac¢ovat v budovani pevnych zaklad(
zdravé sebedlvéry. Specifickym cilem naseho projektu je podpora a prevence dusevniho
zdravi v rdmci wellbeingu déti a rodi¢l. Realizovat workshopy zamérené na vnitfni harmonii.
Za méfitelny cil povazujeme zvyseni sebedlvéry u nasich Gcastnikd a rodin diky moZnosti
setkdvéani a individudInich konzultaci v pfipadé potreby. Nase aktivity probihaji v bezpe¢ném a
respektujicim prostredi. Zohledriujeme aktudinimi trendy dnesni doby. Postupné bychom radi
nas projekt sitili do Sirsiho védomi nasi spole¢nosti s dlirazem na zdjem o prevenci dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani. Tento projekt navazuje na nase predchozi aktivity a
vyhledové bychom chtéli udrzet tato setkani nejen pro rok 2025. Vénujme détem pozornost!
Tvorime spole¢nou budoucnost!

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Maminky s détmi
Prevence drogové zavislych




Jina cilova skupina

Prevence psychické odolnosti, digitdIni zavoslosti

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Mezi klicové aktivity projektu radime vzdélavaci aktivity, komunitni setkdvéni a Rodinny
festival, ktery v tomto roce bude soucasti Zahradni slavnosti s cilem podpofit vznik
vicelcelového komunitniho centra. - Mapovani potreb spole¢nosti - Spoluprace - mésto, kraj,
volnocasové organizace, Skoly, odbornici, vdechny vékové skupiny - Tvorba a napliiovani cil{ -
Kalendar nasich aktivit (planovéani s ohledem na dalsi akce ve mésté) + akce ve spolupraci s
druhymi - Skoleni, seberozvoj ¢leni spolku - Podpora wellbeingu v rodinach - Financovani -
tvorba rozpoctu (finan¢ni partneri, dotace, nabidky, poptavky, materidini pomoc a dalsi) -
Tvorba a distribuce marketingovych materiald - propagace. - Materialni zajisténi, pronajem -
Pozvani nasich partnerd a podporovatell - udrzovani dobrych vztahl - Realizace kazdého
setkdni - harmonogram, technické zdzemi, Uklid - Zhodnoceni setkéni - podékovéni, fakturace -
Vyhodnoceni celého projektu

(max. 2000 znak( v¢é. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1.1.2025 - 31.12.2025 Leden 2025 - Pfiprava propagac¢nich material{. Aktualizace webu.
Vyuctovani roku 2024. Zdravy rozvoj déti - Techniky na zklidnéni a soustredéni mysli. Jaro
2025 - Zdravy rozvoj déti - Moje hodnoty, Zaklady prvni pomoci, Velikonocni tvoreni,
Spolutic¢ast na détskych dnech, Projekty ve skolach Léto 2025 - Komunitni setkavani v ramci
détskych dnl a letnich posezenich, vzdélavaci aktivity Podzim 2025 - Zahradni slavnost a
Rodinny festival, Zdravy rozvoj déti - Prevence Sikany, Prekonavani prekazek, Uméni
komunikace a dalsi. Mdme rozjednané pokrac¢ovani besedy s Marianem Jelinkem s ddrazem na
Psychickou odolnost u déti. . Zima 2025 - Setkani s ¢leny spolku a verejnosti. Vyuctovani a
vyhodnoceni projektu. Zac¢indme tvorit vyro¢ni zprédvu a stanovujeme si cile pro rok 2026.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Celkovy pldnovany rozpocet projektu: 50 000 K¢ - externi lektori pro vétsi besedy a zazitkova
setkani, Konkrétné besedy: s panem Maridnem Jelinkem na Psychickou odolnost, Zdklady prvni
pomoci 15 000 K¢ - pronajem mista, technického zabezpecni akce apod. 20 000 K¢ - Rodinny
festival: Koordinator akce, material na dilnicky, aktivity pro Gc¢astniky, prondjem 30 000 K¢ -
Cyklus podzimnich besed , wellbeing rodin/osobni wellbeing“: celkem 10 setkani (3x pro rodice
a déti, 5x pro détské skupiny,2x pro maminky): tisk materialQ pro G¢astniky, marketingova
propagace - tisk letédkd, barva do tiskarny, pofizeni flipchartu, lektofi, prondjem 30 000 K¢ -
personalni zajisténi celorocnich aktivit spolku (Gcetni sluzby, marketingové a grafické sluzby,
personalni zajisténi aktivit)

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

75 000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Rozpocet naseho projektu vychazi z nékolika zdrojl financovani: - zapojeni samotnych
Gcastnikd - vstupné na besedu s Maridnem Jelinkem - mésto Prelou¢ - materialni podpora,
poskytnuti prostor, reklama a propagace formou zap@j¢ené vyvésky, mistniho mési¢niku,
rozhlasu, socialni sité - prislibend podpora - oslovovani a vytvareni dalSich partnertstvi -
dobrovolnictvi

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

ANO - Zapdj¢eni party stan( ¢i posezeni (stoly a lavice) na Zahradni slavnost a Rodinny festival
- Sdileni nasich pozvanek mezi zaméstnanci - Zapojeni zaméstnancd jako dobrovolnik{l na akce
- Propojeni Vasi ¢innosti a prezentace na Rodinném festivalu, Vase stanky na Rodinném
festivalu - ZapGj¢eni mistnosti, kde se mohou probihat setkdvani v rdmci Podzimniho cyklu

besed ,wellbeing rodi¢d a déti“.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Radi bychom nase setkani rozsifili také do Pardubic a nékteré jiz osvédcené workshopy pro
rodice a déti realizovali v centru mésta. Pripadné bychom si v zimnim ¢ase pronajali prostory
pro pohybové aktivity déti a usporadali Dodgeballovy turnaj. Vnimame, Ze Gcastnici nasich
setkani jsou Casto také sportovci a radi bychom nabidli i netradi¢ni sporty. Zapojeni dalSich
vzdélavacich program{ - arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie - Divadelta

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Pojdme spole¢né vzbudit a prohlubovat zajem v rdmci wellbeingu rodi¢d a déti. Vytvaret
prilezitosti, kde rodi¢e a déti mohou travit spole¢ny ¢as: upevnit vzajemnou ddvéru a poznani.
Je to smutny dopad dnesni uspéchané doby. Rodice ,nemaji ¢as” na své déti. Déti jsou
nasledné vice a vice digitdIné zavislé, vznika tak vyssi pravdépodobnost rizikového chovéani a
psychického trapeni az sebeposkozovani. Pojdme znovu podpofit, co nasi predkové umeéli -
vzajemné si naslouchat, vzajemné se motivovat, podporovat a inspirovat. Pojdme sdilet nase
pribéhy, a to formou komunitnich setkavani, zazitkovych prednasek, besed, hrani, tvoreni a to
vse v bezpec¢ném a pratelském prostredi. Dejme prostor détské fantazii a predstavivosti a
propojme ji se zkusenostmi, znalostmi a dovednostmi dospélych.

(napf. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostiednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

2025-burza-filantropie-0001.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-horizontalni-01-1.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

2025-pohled-za-obzor.png

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

2024-lisaci-vyrocni-zprava.pdf

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




