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Pohybové krouzky pro déti s handicapem.

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Atletika Bez Bariér Pardubice, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Spolek Atletika Bez Bariér Pardubice vznikl v roce 2016 osamostatnénim od sport. klubu. Ve
svych fadach ma spolek vice nez 250 ¢lenll ve véku od 5 do 75 let vdech vykonnostnich
kategorii a véech handicapl. Spolek sdruzuje vykonnostni atlety, ale také nékolik ¢eskych
reprezentantl a také 170 handicapovanych déti. Kromé trenérské ¢innost a sportovni pfipravy
svych ¢lend se spolek zaméfuje také na organizaéni ¢innost. B€hem roku pofada 2
celorepublikové atletické mitinky s mezindrodni Gcasti pod hlavickou mezinarodni autority.
Také organizuje zavod pro Skolni kolektivy (v roce 2024 se jej zG¢astnilo 50 Skolnich kolektivi{
a na 350 déti. Clenové spolku se téZ G¢astni PR akci, kde pfiblizuji paraatletiku bézné

verejnosti a Siff osvét.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Cs. arméady 2515, Pardubice, 530 02

Sidlo.

Web organizace

www.atletikabb.cz

Kontaktni osoba

Eva Hrdinovd, predsedkyné VR spolku

E-mail

info@atletikabb.cz

Telefon

775325683

PROJEKT

Nazev projektu

Pohybové krouzky pro déti s handicapem.

Misto realizace projektu

Mé&stsky atleticky stadién, Pardubice, t&locviény pfi ZS Pardubice

Struc¢na anotace projektu

Spolek otevrel v lednu 2024 celkem 13 Pohybovych krouzk@ pro déti s handicapem. Jedna se
zhruba o 150 déti. Vedoucimi jsou zkusSeni lektofi, k ruce jsou pomocnici a doprovody. Spolek
hradi odmény personalu, zajistuje sport. vybaveni, nalini a oblec¢eni. Spolek organizuje
Atleticka dopoledne (5 - 6 za rok), kde se déti soustredni na discipliny 60 m, skok daleky, hod
mic¢kem a béh. Ui se poznavat prostredi sportovisté a atletickd pravidla. Prispévek bude
pouzit na nakup sport. nacini a obleceni.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Spolek vede atletické krouzky jiz témér 10 let. Cilem projektu bylo od prvopocdatku zapojit
handicapovanou mladez do pravidelnych sportovnich aktivit, dat moznost sportovat i tém, kdo
se do bézného sportovniho kolektivu nedostane. V roce 2024 doslo k vyraznému rozsireni této
¢innosti. Otevrely se krouzky na Skoldch zamérenych na praci s handicapovanymi détmi i na
standardnich Z5, kde se déti s handicapem sdruzuji v rdmci inkluze. Krouzky jsou v malém
obsazeni do 12 déti, détem pomadhaji az 3 lektori/asistenti podle potreby. Krouzky probihaji 1 x
tydné na "domacich" skolach v dobé Skolni druziny, déti nemuseji nikam cestovat, jsou ve
zndmém prostredi a to jim ulehcuje jak pripravu tak motivaci k pohybu. Spolek pro déti po
konzultaci s lektory zajistuje sportovni vybaveni, aby mohl probihat pIlnohodnotny pohybovy
rozvoj. Nejedna se striktné o atletiku, déti jsou vedeny k vSeobecné sportovni pripravé, resi se
koordinace, obratnost, rychlost, obecna sila a vytrvalost. Velmi oblibené jsou herni prvky,
prace s nacinim, balony, expandéry, prekonavani riiznych bezpeénych prekazek i pohyb v
terénu. Kazdy krouzek je prizplsoben schopnostem déti. Vedle pravidelnych krouzk( déti
dojizdéji 5 - 6 x na Méstsky atleticky stadiéon, kde pro né spolek porada Atletickd dopoledne (60
m, dalka, micek, béh). Déti si odzadvodi, dostanou diplom a sladkost. Vysledky se eviduji a
posuzuje se vykonnostni vyvoj k dal$i motivaci. Vyvrcholenim pro déti je G¢ast na Skolnim
atletickém parapoharu (5.6.2025).

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovanf
Sport

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Organizace sportovni pripravy déti a mladeze s handicapem. - Motivace déti a mladeze k
pravidelnym sportovnim aktivitdm. - Vytvoreni kladného pristupu ke sportu a pohybu. Zajisténi
a proskoleni vedoucich pracovnikd, lektord a asistentl smérem k vedeni krouzkd a smérovani
déti k zavodni ¢innosti. - Zajisténi hmotného vybaveni pro vSechny krouzky. Moznost
porovnavani se s vrstevniky a détmi s podobnym handicapem. - Vytvoreni zakladni soutézni
slozky v rdmci mésta/kraje - koncept pro mezikrajové, celorepublikové soutézeni do budoucna.
- Vytvoreni zédkladniho modelu préce s mladez pro podnéty ke svrchovanym organ@im v CR k
vytvoreni jednotné sportovni koncepce pro mladez s handicapem. Organizace sportovnich
soutézi pro déti a mladez. - Sledovani vykonnostniho rozvoje a pohybovych vzorcd. - Osvéta v
oblasti pohybovych aktivit a sportu mlddeze s handicapem. Obohaceni zivota déti s
handicapem. - Zpestreni formou predstaveni dalSich moznych sportovnich odvétvi kromé
atletiky. - Odmény a dérky za dobre odvedenou praci. Fotodokumentace, videodokumentace,
uverejnéni v médiich i na socidlnich sitich. - Sbér podnétd pro dalsi rozvoj. - Propagaci rozsiteni
moznosti sportovani mlddeze s handicapem do podvédomi verejnosti. - Podpora déti a mladeze
smérem k zdravému zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi a lasce ke sportu.

(max. 2000 znak( v¢. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Krouzky bézi nepretrzité (kromé skolnich prazdnin). Obecné zahajuji v pribéhu zari a kondi na
konci ¢ervna. Standardni ¢asova narocnost je 45 - 60 minut 2 x tydné plus atletickd dopoledne
a dalsi aktivity.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Materialni naklady - 75 tis. K¢ (vybaveni krouzk@) - balony, $vihadla, podlozky, lana, prekazky,
rézné nadini na odhody, raketky, mi¢ky, gumy, expandéry na posilovani, medicinbaly apod.,
déle atleticka tricka s motivem Atletiky Bez Bariér pro posileni tymového ducha. Pozn. Osobni
naklady (odmény trenérdim, asistentdim), jsou hrazeny z jinych zdroj. Celkovy rozpocet
projektu nad limit BF v¢etné Parapoharu je zhruba 1,300 tis. K&/rok.

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

75.000,-- K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Celkovy rozpocet projektu bez Parapohdru je zhruba 750 tis. K¢/rok. Oc¢ekdvdme prispévek ve
vysi zhruba 350 tis. K¢ od NSA, k odsouhlaseni ¢ekd cca 40 tis. z MmP, o¢ekavdme castku
okolo 30 tis. k Kraje, 10 tis. z MO 5 a zbytek je tieba zajistit z dalsich zdrojd (nadace, sponzofi).

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Sportovni nacini a vybaveni, tricka pro déti, odmény do soutézi, ceny, darky, drobné sladkosti,
ale také personalni zajisténi nasich akci - pomocniky pfi Atletickych dopolednich &i pfi Skolnim
atletickém parapoharu. Jednim z krouzkd je také vyuzivani spolkové posilovny (nové vznikajici),
kterou stale dovybavujeme. Pfipadny nékup sport. vybaveni by taky pomohl (napf. pomoc pfi
financovani konkrétniho stroje, ndkup Zinének apod.).

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Vsechny poskytnuté prostredky jisté vyuzijeme na ndkup sport. vybaveni. Nepredpoklddame,
ze by cokoli zbylo.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

R&di privitdme zastupce donatord na nasich akcich - mohou fungovat jako dobrovolnici a
zapojit se do organizace akci pro déti nebo mohou predavat ceny.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-pl.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

atletikabezbarier-logo-kruh-100x69-1.pdf

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

dsc-0351-kopie.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




