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Terapeutickeé stravovani - jidla uz se nebojim

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s

Kratké predstaveni organizace Rodinné Integrac¢ni Centrum (dale jen RIC) vzniklo v roce 2006 za Ucelem realizace
aktivizacnich a integracnich aktivit pro rodiny s détmi/osoby se zdravotnim postizenim a
speciadlnimi potrfebami. V roce 2012 jsme zacali poskytovat prvni socidlni sluzbu socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra (dale také PAS) do 18
let véku. V soucasné dobé poskytujeme jiz 4 registrované socidlni sluzby. Mimo zmiriovanou
SAS je to déle rand péce pro rodiny s détmi s PAS a poruchami komunikace a socialni interakce
ve véku od 1 -7 let, socidlni rehabilitace pro osoby s PAS ve véku 16 - 64 let a od r. 2023
osobni asistence pro osoby s PAS ve véku od 1-64 let. Byli jsme také mezi prvnimi
poskytovateli sluzby Homesharing. Zaméstnavame 67 zamé&stnanct (35 HPP, 8 DPC, 24 DPP).

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Nam. Republiky 2686, Pardubice, 53327
Sidlo.

Web organizace https://www.ric.cz/

Kontaktni osoba Ing. Mgr. Hana Janikova, MBA

E-mail hana.janikova@ric.cz

Telefon mobil: 739025071

PROJEKT

Nazev projektu Terapeutické stravovani - jidla uz se nebojim
Misto realizace projektu Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s., ndmeésti Republiky 2686, 53002 Pardubice
Struc¢na anotace projektu Projekt se zaméruje na podporu déti ve véku 1-18 let, s neuro-vyvojovymi poruchami, které

maji potize se stravovanim, jako je vybiravost, strach z novych potravin a rigidni ritudly.
Nabizime specializovanou terapii v terapeutické mistnosti, kde déti bezpecné zkoumaji nové
struktury a chuté. Cilem je zlepSit stravovaci navyky, predejit malnutrici a souvisejicim
zdravotnim komplikacim a podpofit rodiny.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), v¢etné Projekt pomé&hé détem s PAS a dalSimi neurovyvojovymi poruchami prekonat strach z jidla,
smyslu Vaseho projektu rigiditu a vybiravost, které negativné ovliviuji jejich vyZivu a kvalitu Zivota. Cilem je podpofit

zdravé stravovaci ndvyky a usnadnit rodindm kazdodenni stravovani. Cile projektu: 1.
Poskytnout détem individudIni terapeutickou podporu v oblasti stravovani prostfednictvim
konzultaci, praktickych nacvikl a edukaénich aktivit. 2. Do terapie se zapoji v pribéhu projektu
20 déti, predpokladame, ze se uskutecni alespon 60 terapeutickych sezeni. 3. Projekt reflektuje
realné potreby rodin, vyuzivd metody, které jsou ovérené. 4. Mdme dostatek persondlnich a
materialnich kapacit k tomu, aby mohl projekt efektivné fungovat - tedy mame odborniky,
terapeutickou mistnost i dostate¢né ¢asové moznosti k realizaci. Podpora u kazdého ditéte
bude v rdmci projektu v jiném rozsahu, zalezi na tom, v jakém obdobi do projektu vstoupi.
Nelze nyni tedy urcit, kolik kazdé dité absolvuje terapeutickych setkani.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Déti a mladez
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Handicapovani

Jina cilova skupina
Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

1) Vstupni diagnostika a individualni plan Kazdé dité podstoupi Uvodni vySetreni, které
zahrnuje rozhovor s rodi¢i, analyzu stravovacich navykl a posouzeni obtizi. Na zakladé
vysledk( vytvorime individudlni plan zahrnujici konkrétni kroky k podpore stravovani. Rodiny
ziskaji odborné poradenstvi zamérené na vyzivu déti s PAS. Konzultace pomohou nastavit
vyvazeny jidelnicek, identifikovat vhodné strategie a naucit rodice, jak dité motivovat k
prijimani novych potravin. 2) Terapeutickd prace s ditétem Déti budou dochazet do specidlné
vybavené terapeutické mistnosti, kde se budou postupné seznamovat s novymi potravinami,
texturami a chutémi. Terapie bude probihat formou fizenych her a nacvikd v bezpe¢ném
prostredi, pfizplisobeném individuainim potfebam ditéte. 3) Podpora rodin a edukaéni aktivity
Rodice budou soucasti procesu, nauci se efektivni strategie, jak podpofit dité pfi jidle doma. 4)
Pribézné sledovani pokroku a zpétna vazba Kazdé dité bude pravidelné vyhodnocovéno, aby
bylo mozné sledovat jeho pokrok. Na zadkladé vysledkd upravime terapeuticky plan a
poskytneme rodi¢lm dalsi doporuceni.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

0Od 1.3. - 31.12.2025 budou probihat prlibézné v rdmci celého roku kli¢ové aktivity projektu: 1)
Diagnostika a planovani - Vstupni konzultace s rodici - Individualni diagnostika déti - Tvorba
stravovacich planl 2) Zahajenf terapie - Pravidelné individudIni terapeutické sezeni - Podpora
rodi¢l Od 1.3. - 31.12.2025 budou probihat pribézné v rdmci celého roku klicové aktivity
projektu: 1) Diagnostika a planovani - Vstupni konzultace s rodici - Individualni diagnostika déti
- Tvorba stravovacich planl 2) Zahajeni terapie - Pravidelné individuaIni terapeutické sezeni -
Podpora rodi¢@ 3) Prib&zné vyhodnocovani - Monitorovani pokrok( déti - Uprava individualnich
planl podle potreb - Dalsi podpora rodi¢d

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Rozpocet projektu: Pozadovana financni podpora: osobni nadklady - mzda: 0,3 Gvazku od 1.3.-
31.12.2025 = 35.000 K¢ 1 mésic - 10500 K¢ + odvody 3 549 K¢ = 14 049 K¢ Celkové mzdové
naklady: Obdobi 3/2025 az 12/202: 14 04 K& 9%10 mésicl = 140 490 K¢ MateridIni ndklady:
Potraviny - 500,- K¢ x 10 mésicd = 5.000 K¢ Sluzby: Vzdélavani - 5.000,- K¢ Najem + energie -
15.000,- K¢ (celkové naklady 85.000,- K&) Zarizeni a vybaveni - 15.000,- K¢ PoZzadovana
finan¢ni podpora: 75 000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

75 000 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi konkrétni sponzory: Podan& zadost na CSOB podpora region(/
https://csobpomaharegionum.csob.cz/. Celkova vyse pripadné dotace je 50 000 K¢. Spolutcast
klienta.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtor(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Sluzby marketingu, potraviny.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Pokud podpora dondtora bude vétsi, nez zddadme, tak finance vyuzijeme na dalSi vzdélavani
terapeutd, pfipadné na zajisténi dalsiho terapeuta na DPP.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S donatory bychom chtéli spolupracovat na spolec¢né akci, osvétové akce.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, prezentace pred donatory, prostfednictvim mluveného slova a power pointu je v poradku.
Pocitdme s tim, Ze nutnou podminkou pro Uc¢ast na Burze filantropie je osobni prezentovani
naseho projektu.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

burza-filatropie-cestne-prohlaseni-final.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-ric-fin.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

ts-foto.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




