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VE SVEM VEKU, CO BYCH CHTEL(A)

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Terapeuticka linka Sluchatko, z.a.

Kratké predstaveni organizace Sluchétko je celorepublikové plsobici platformou pro nizkoprahovou psychoterapeutickou péci
poskytovanou od roku 2020 napfti¢ celou CR. Jeji unikatnost spocivé v tom, Ze dokaze
zpristupnit psychoterapeutickou pomoc i znevyhodnénym skupindm obyvatel, které v bézném
zivoté Celi ekonomickym, fyzickym a socidlnim bariérdm a ,bézna" prezencni forma péce je tak
pro né nedosazitelnd, prip. s velkymi obtizemi. Svym nizkoprahovym nastavenim nema
momentdlné v ¢eském systému adekvatni substitut. Jeho sluzba je natolik jedine¢nd, ze neni
zakotvena v zadném zakoné, a tedy se nemize narozdil od linek krizovych stat registrovanym
poskytovatelem socialni sluzby. Provoz zajistuje 6 ¢lend projektového tymu a vice néz 30
terapeutd, ktefi v minulém roce reagovali na 6115 volani a poskytli 2600 terapii.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Ji¢inska 226/17, Praha, 13000
Sidlo.

Web organizace www.linkasluchatko.cz

Kontaktni osoba Ing. Gabriela Manakova

E-mail manakova@linkasluchatko.cz

Telefon 728236398

PROJEKT

N&zev projektu VE SVEM VEKU, CO BYCH CHTEL(A)
Misto realizace projektu celé Gzemi okresu Pardubice
Struéna anotace projektu Dusevni zdravi, co to je? To uz se mé& netyka. Vzdyt ... VE SVEM VEKU, CO BYCH CHTEL(A)

Panuje presvédceni, ze deprese a Uzkosti k seniornimu véku patri. Opak je pravdou. Bohuzel
v3ak 84 % seniord nevi, kde a jak Ize psychickou pomoc vyhledat. Ba co vice, je u nich silné
zakorenéno presvédceni, ze v jejich véku nejde dosdhnout vyznamné zmény. Zdmeérem
predklddaného projektu je privést do okresu Pardubice Uspésny koncept prezencnich besed se
seniory na téma dusevniho zdravi v seniornim véku.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné S: - realizovat v domovech/klubech pro seniory na Gzemi okresu Pardubice prezen¢ni besedy
smyslu Vaseho projektu na téma dusevni zdravi seniord véetné praktického nacviku volani na linku - zabezpedit

dostatec¢né kapacity linky pro poskytnuti terapeutickych hovorl volajicim klientdm z celého
Uzemi Pardubicka M: - 3 besedy - 100 hodin prace psychoterapeutd A: - V okresu pUsobi
dostatek zafizeni pro seniory, jeZ je mozné oslovit. - Disponujeme dostate¢nym poctem
kvalifikovanych terapeutd. R: - Pilotni projekt besedy se seniory jsme v roce 2024 Uspésné
realizovaly v Klubu seniorl POSEZ Benesov. - Kapacita linky ¢ini az 3500 psychoterapeutickych
hovord & 50 minut ro¢né. T: - Realizace v pr@béhu druhého pololeti roku 2025. - Linka je
volajicim k dispozici celoro¢né kazdy vsedni den.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Seniofi
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Aktivni starnuti
Zdravotnictvi

Jina cilova skupina
Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Projekt cili na vékovou skupinu seniorQ. Pravé pro né je linka jednoduchym zplsobem, jak
mohou na terapeutickou péci dosdhnout. *Pokryti je celorepublikové. K péci se jednoduse
dostanou i ti z odlehlejSich oblasti ¢i mensich vesnic. *Pristup je uzivatelsky nenarocny, staci
pouze vytoceni tel. ¢. 212 812 540. «Za sluzbu volajici neplati, mohou si ji tak dovolit i
nizkopfijmovi seniofi, kdy hradi pouze bézny poplatek svému operatorovi (v pfipadé finan¢ni
nouze poskytujeme volani na Gcet linky). *Maji k dispozici az 12 bezplatnych hovorl ro¢né,
kazdy v délce 50 minut se ,svym*" terapeutem; péce je kontinudlni. *Neni tfeba nikam
dochazet. Ad besedy pro seniory: 1. Osloveni vybranych zafizeni pro seniory s nabidkou
usporadani besedy pro jejich klienty i seniory z okoli s tématikou dusSevniho zdravi v
seniorském véku 2. Stanoveni terminu pro realizaci besed 3. Povéreni vybraného terapeuta,
ktery bude v predem domluveném case ,pripraven” na lince, aby odpovédél na volani
predndsejiciho a v praxi ukdzal, jak takovy hovor s terapeutem probiha 4. Obsahova pfiprava
na seminar (budeme vychazet z jiz realizovaného pilotu a besed realizovanych na Gzemi hl. m.
Prahy) 5. Realizace besedy v ¢asové dotaci 60-120 minut na téma dusevni zdravi v seniorském
véku s dirazem na prevenci. Soucasti besedy bude predstaveni linky, jakozto dostupné formy
péce. 6. V ramci besedy bude uskutec¢néna praktickd ukazka telefonatu na linku, aby seniory
zbavila ostychu a strachu, ze se jednd o ,,podvodnou” sluzbu, kterd je pripravi o penize. 7.
Zavérem besedy probéhne diskuze s Ucastniky, budou zodpovézeny dotazy a pozaddme o
zpétnou vazbu. Ad hovory na lince: 1. Koordinace psychoterapeutl na lince tak, aby byly
zachovéany deklarované atributy, tj. celoro¢ni provoz kazdy vSedni den v rozsahu cca 50 hodin
tydné, anonymita, bezplatnost sluzby, 100 % dovolatelnost, kontinuita az 12 hovord ro¢né,
vysoka kvalifikace pUsobicich terapeutd

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Besedy pro seniory probéhnou v druhé poloviné roku 2025. Zavolat na linku mohou klienti
kazdy vSedni den kontinudlné po cely rok.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Psychoterapeuté plsobici na lince (300 K&/hod) - 100 hodin jejich prace = 30 000 K¢
Koordinacni prace na lince (400 K¢/hod) - 15 hodin (pocet hodin prace pro celorepublikovy
provoz adekvatné ponizen pro okres Pardubice) prace ro¢né = 6 000 K¢ Lektor 3 besed -
pripravy a realizace, (H. Januskova - zaméstnanec linky) - 10 000 K¢ Cestovné - 5 000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatorti Burzy
filantropie

51 000 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Uvedeny rozpocet v ¢astce 51 000 K¢ pokryva realizaci predkldadaného projektu s cilem
intenzivniho zaméreni se na oblast okresu Pardubice. Naklady na Sluchatko, jakozto linku
celorepublikovou, je vak tfeba chéapat sifeji. Sluchatko je financovano z vicero zdrojd. Nasim
hlavnim finan¢nim partnerem je Nadace Kooperativy. DalSimi partnery, jejichz podpora linky
pro letosni rok jiz byla schvalena, jsou mésto Pardubice, magistrat hl. m. Prahy,
Moravskoslezsky kraj, modern market - Dobrokruh, MC Praha 3. Na vysledky dal$ich dota¢nich
rfizeni vCetné toho v Pardubickém kraji aktudlné ¢ekdme. Stejné tak probihaji jednani s
nadacemi/nadacnimi fondy a firemnimi darci.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donator(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

89 % nakladd na provoz linky ¢ini mzdové naklady zaméstnancd, kdy z celkového poctu 29
placenych zaméstnanc( (ostatni jsou dobrovolnici) je 23 odbornikd kvalifikovanych v oboru
psychoterapie, jez neni mozné nahradit. Z toho ddvodu je v sou¢asné dobé pro linku nejvétsi
podporou podpora finan¢ni. Z nefinanéni podpory velmi ocenime pomoc profesionall na poli
marketingu a reklamy, fundraisingu ¢i pravniho poradenstvi.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

V pripadé vyssi podpory, nez je zadano, ndm vznikne prostor pro usporadani vétSiho mnozstvi
besed ¢i zvyseni disponibilniho po¢tu hodin prace psychoterapeutd na lince.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Nabizime pro dondtory moznost spolupréce na Urovni podpory dusevniho zdravi jejich
zaméstnancy. Pro firemni partnery porddéme webinéare, pro pracovniky HR oddéleni/manazery
nabizime konzultace v tématu, ktery ve firmé resi, pfipravujeme edukacni ¢lanky. Vytézek z
téchto placenych aktivit jde nadsledné na provoz linky.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-5.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-linka-sluchatko.pdf

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

obrazkova-priloha.png

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




