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Jedno[duse] na hlavu

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

CEDR - Centrum dusevni rovnovahy o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

CEDR - Centrum dusevni rovnovahy o.p.s. je obecné prospésna spolecnost, ktera jiz od roku
1994 v Pardubicich a od roku 2010 v Usti nad Orlici pomaha zkvalitnit Zivot lidem se zkugenosti
s dusevnim onemocnénim prostrednictvim ambulantnich a terénnich sluzeb. Sluzby nabizime
Sirokému okruhu lidi od 16 do 80 let. Od roku 2019 zah4jila nase organizace provoz Centra
KOMPRE, které nabizi komplexni rehabilitaci lidem po cévni mozkové prihodé ¢i jiném
ziskaném poskozeni mozku. Vytvarime pracovni mista pro osoby se zdravotnim omezenim v
dilnach v Usti nad Orlici, Dolnich Libchavéach, Pardubicich a Kladné u Hlinska. CEDR - Centrum
dusevni rovnovahy o.p.s. podporuje rozvoj socidlniho podnikédni a zaméstnavani osob obtizné
umistitelnych na bézném i chrdnéném trhu préace.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Hlavacova 394, Pardubice 530 02

Sidlo.

Web organizace

www.cedrops.cz

Kontaktni osoba

Bc. Dagmar Haldova

E-mail

haldova@cedrops.cz

Telefon

737 253 278

PROJEKT

Nazev projektu

Jedno[duse] na hlavu

Misto realizace projektu

CEDR - Centum dusevni rovnovahy o.p.s. - Hlavacova 394, Pardubice 530 02

Struc¢na anotace projektu

Kognitivni dovednosti jsou zakladni poznavaci funkce naseho mozku. Umoznuji ndm pozndvat
okolni svét, zapamatovat si dalezité informace, soustfedit se, pldnovat, rozhodovat,
komunikovat s ostatnimi. Lidé trpici dusevnim onemocnénim maji tyto funkce ¢asto oslabené,
coz vyrazné ovliviuje kvalitu jejich Zivota. Proto jim nabizime trénink kognitivnich dovednosti,
ktery bychom radi rozsirili o specificky pocitacovy program RehaCom, ktery se zaméruje na
komplexni kognitivni rehabilitaci.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Hlavnim cilem projektu je rozsifit nabidku poskytovanych sociélnich sluzeb organizace
porizenim programu RehaCom. Jedna se o specificky zaméreny pocitacovy program, ovéreny
praxi, ktery se zaméruje na komplexni trénink kognitivnich dovednosti. Program umoznuje
poskytovat kognitivni rehabilitaci v ndsledujicich 5 krocich: 1. Screening kognitivnich
dovednosti 2. Vybér vhodnych modult 3. Individualizace tréninku 4. Trénink kognitivnich
dovednosti 5. Analyza vysledk{, stanoveni dal$iho postupu spolupréce Program je klinicky i
evidence-based podlozenou soucasti kognitivni rehabilitace v rdmci rehabilitacnich center.
Cilem kognitivni rehabilitace je minimalizovat poskozeni, ziskat zpét ztracené dovednosti,
rozvijet kompenzacni strategie a pomahat tak klientovi postupovat na nejvyssi moznou Groven
nezavislosti. Z&mérem je pomoci minimalné 20 lidem prostrednictvim inovativni a komplexnf{
metody, kterd rozviji lidsky potenciél a dovednosti ovlivnujici kvalitu jejich Zivota a
spokojenost. Dil¢im cilem a benefitem je ziskani efektivniho nastroje pro vyhodnoceni
kognitivni Grovné klientd. Screening pracovnikdm pom{ze klientdm Iépe porozumét a
efektivné nastavit cil spolupréace.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani

Jina cilova skupina

Cilovou skupinou nasich sluzeb jsou lidé s vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim v
rozmezi od 16 do 80 let.

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

- Pofizeni licence 400 hodin - Odborné proskoleni lektord - Poskytnuti podpory minimalné 20
klientdm v rdmci tréninku kognitivnich dovednosti s vyuzitim programu RehaCom - 1 klient - 25
lekci (min. 6 mésicl)

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

prosinec 2025 - pofizeni licence k programu RehaCom leden 2026 - proskoleni lektor( -
zahdjeni kontinualniho vyuzivani programu v rdmci individudiniho tréninku kognitivnich funkci

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

- Licence k programu RehaCom 400 hodin / 41 140 K¢ - PC Dongle - 4 235 K¢ - Screening (9
moduld) - licence 7 let 31 460 K¢ - Prelepky na klavesnici - 302,50 K¢ (lidé s dusevnim
onemocnénim vétSinou nemaji postizenou motoriku a zvlddaji ovlddat PC, proto nenakupujeme
specializovanou kldvesnici ale pouze pomUcku, kterou se oznaci bézna klavesnice u PC)
Celkem: 77 137,50 K¢ Zéakladni software méa organizace zakoupen a je vyuzivan v rémci Centra
KOMPRE. Prostrednictvim projektu zdddme pouze o naklady na doplnujici licenci, tak aby bylo
mozné program vyuzit v socialnich sluzbach pro klienty s dusevnim onemocnénim.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

Pozadovana finan¢ni podpora: 75 000 K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V pripadé, Ze ndm bude pridélena nizsi ¢astka, budeme hledat dalsi zdroje pro dofinancovani
projektu.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano. Privitdme jakoukoliv jinou podporu, napfiklad IT vybaveni (notebook) pro pouzivani
programu RehaCom.

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Dokoupime dalsi licenéni hodiny pro vyuzivani programu a podporime dalsi klienty.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Donatordm, ktefi se rozhodnout podpofit nds projekt nabizime: - Usporddani prednasky o
dusevni hygiené. - Predani ucelenych informaci o zaméstnavani lidi se zdravotnim omezenim. -
Zverejnéni loga donatord v nasich propagacnich materidlech, vyro¢nich zpravach, na
webovych strankdch ¢&i socialnich sitich organizace.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano. Prezentaci projektu vniméame jako pfrilezitost k setkdni s donatory a moznost pfriblizit jim
poskytované sluzby.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?




Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf25.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

cedr-ops-logo-fullcolor-rgb.pdf

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

obrazek.jpeg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




