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Od hry k nadéji — kdyz zotaveni dava smysl

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi a jsme presvédceni, ze vsichni lidé maji byt pfijimani s
respektem ke své jedinecnosti. Uz 30 let podporujeme osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni. V soucasné dobé tvorime péaterni sit podpory v Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji. Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let s vdznym dusSevnim
onemocnénim jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporujeme i jejich
rodiny. Na$ tym centra dusevniho zdravi v Pardubicich tvofi 35 odbornik{ = tym zdravotnikl a
socialnich pracovnik{. Jsme prevazné terénni sluzba, za lidmi domd jezdi i psychiatr =
prenasime podporu dusevniho zdravi k lidem a poskytujeme individudIni podporu. Podporu u
nas lidé dostanou velmi rychle, na setkani s psychiatrem se ¢ekd max. 48 hodin.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

https://pdz.cz/

Kontaktni osoba

Monika Kasikova

E-mail

monika.kasikova@pdz.cz

Telefon

731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu

Od hry k nadéji — kdyz zotaveni ddvéa smysl

Misto realizace projektu

Pardubice (nase stredisko sidli na 3 rliznych adresach v Pardubicich)

Struc¢na anotace projektu

Kazdy, kdo se potykd s dusevnim onemocnénim, si zaslouzi podporu, kterd mu ddva smysl. A
prévé proto chceme mit HRU ZOTAVENI (V) TYMU a YUCEL - pomticky, které usnadni cestu k
zotaveni. Pom{zou pracovnikim lépe pochopit, co lidé s dusevnim onemocnénim prozivaji, a
klient&im najit zplsoby, jak zvlddat obtize, které s sebou onemocnéni nese. Diky vizualizaci a
interaktivnimu pfistupu jsou uziteénym ndstrojem i inspiraci k rlistu a samostatnosti. Diky
pomUckdm bude nase podpora efektivnéjsi. Dékujeme.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je podporit nase tymy, které podporuji osoby s duSevnim onemocnénim, aby
mohly vyuZivat moderni metody prace s klienty i pomUcky, které podaji zpétnou vazbu o
kvalitné poskytované sluzby. Z projektu bychom réadi koupili edukac¢nich pom@cky HRA
ZOTAVENI (V) TYMU a YUCEL, které pomahaji pracovnikiim profesionalné a zav&asu zadit s
edukaci o zivoté s duSevnim onemocnénim. Zaroven bychom radi 3 vybrané pracovniky
nechali proskolit v praci s metodou YUCEL. Metodu YUCEL jiz vyuzivaji kolegové ze strediska v
Ji¢iné. Tuto metodu kolegové poznali béhem pracovni stdze v Nizozemsku, kde se metoda
YUCEL vyuziva hlavné u klientd, ktefi maji problém se slovnim vyjadienim svych prani,
problém( a pilifd k siti podpory. Dosavadni reakce klientd s dusevnim onemocnénim na
program YUCEL jsou velmi pozitivni. Kolegové doslova rikaji, ze diky metodé YUCEL zacali
spolupracovat i ti, u kterych to byl doposud problém. Nase stredisko v Pardubicich je tvoreno
tfemi samostatnymi tymy. Proto bychom rédi do kazdého tymu zakoupili Hru Zotaveni (v) tymu
(celkem 3 ks) a 4 ks hry YUCELu. Diky projektu dojde ke zkvalitnéni podpory lidi s dusevnim
onemocnénim pomoci modernich pomdcek. Pracovnici Iépe porozumi procesu zotaveni a
klienti ziskaji nové nastroje k rfeseni svych obtizi. Eduka¢ni pomicky podpofi profesni rdst tymu
a umozni efektivnéjsi praci s klienty.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

osoby s dusevnim onemocnénim

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Z finan¢niho daru bychom radi zakoupili edukaéni pomUcky, které mohou pomoci klientdm ¢i
pracovnikdm v kazdodenni praxi v praci s osobami s dusevnim onemocnénim. 1) Pomdcka HRA
ZOTAVENI (V) TYMU je vytvofena pro tymy socialni rehabilitace organizaci Domovem Na cesté.
Hra Zotaveni (v) tymu pomahé pracovniklm lépe porozumét procesu zotaveni u lidi s
dusevnim onemocnénim a jeho kazdodennim projeviim. Hraci zkoumaji rlizné dimenze
zotaveni, jako je nadéje, smysl, propojenost nebo posileni identity, coz zlepsuje péci o klienty.
Hru Ize pfizplsobit rlznym tymam a vyuzit ji pfi supervizich, skoleni novych pracovnikl ¢i
tymovém rozvoji. Podporuje nejen profesni, ale i osobni riist, protoze pomaha reflektovat
vlastni postoje a zkusenosti. 2) Dale bychom radi zakoupili edukaéni pomlcku YUCEL. Metoda
YUCEL je (v CR) inovativni terapeuticky nastroj vyuzivajici barevné dfevéné bloky k vizualizaci
a analyze problém(. Poméaha klientdm nahlédnout na jejich situaci z nové perspektivy, l1épe
porozumét vztahdm a dynamice jejich obtizi a nalézt feseni. Tato metoda je efektivni zejména
v oblasti dusevniho zdravi a socialnich sluzeb, kde podporuje hlubsi porozuméni a osobni riist
3) Kurz Z&kladni trénink v metodé YUCEL, kde se 3 Gc¢astnici nauci pracovat pravé s vyse
zmiflovanou metodu.

(max. 2000 znakl v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cerven - zaff - nakoupeni materialu (Hra Zotaveni (v) tymu) Rijen - pfedani do tymd a zauceni
v praci s pomUckami Prosinec - kurz Zakladni trénink v metodé YUCEL + pofizeni edukacnich
sad, predani pomicek do tymu a zauceni v praci s pomdckami

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Edukacni pomdcky YUCEL 4x - 6 000 K¢/kus - celkem 24 000 K¢ Kurz Zakladni trénink v
metodé YUCEL 3x - 9 000 K¢/osoba - celkem 27 000 K¢ Hra Zotaveni (v) tymu 3x - 7 000
Kc/kus - celkem 21 000,- Celkem 72 000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatori Burzy
filantropie

72 000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud v BF neziskdme podporu v plném rozsahu, bude obsah aktivity adekvatné kracen. Na
tyto aktivity neméame finanéni kapacity z vlastnich zdroj@.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Budeme vdécni za jakoukoli formu podpory a radi uvitdme i hmotné dary, které by mohly
podpofit praci s osobami s dusevni onemocnénim. Vyuzili bychom taktéz antistresové
pomticky, pripadné materidl pro zajisténi relaxac¢nich technik.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

V pripadé udéleni mimoradné stédrého financniho prispévku vyuzijeme nabyté finance na
proskoleni vice G¢astnikl v praci s metodou YUCEL, pfipadné na nakup vétsiho poctu
edukativniho materiélu.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Donatordm nabizime spolupraci ve vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi a psychohygieny.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoveéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Rozhodné ano!

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf-pardubice-2025.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne-1.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-bf-pardubice-2025.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




